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N ぐ 「G 皇 HHNT 
国道 / 共 交通 アク セス 
w 幸 蘭 : 高速 道 路 と 
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王 デ 新 電線 
ーーー JR 

ーーー 青い 森 鉄 道 
ーー 空路 


広島 


(ーー 計 一 下 








民 行 機 を ご 利用 の 場合 


1 時 間 15 て 20 分 


東京 (紀田) フェ ァ 
大 阪 ( 伊 凡 アア イフ 


札幌 (丘珠 ) テラ ュ テ 
※ た だ し 、 便 数 路線 が 変更 に な る 場合 が あり ます 。 フラ イト 情報 を ご 確認 下さ い 。 

三沢 空港 ター ミナ ル 修 Ar 
⑧/ 三 沢 字 下 夕 沢 83-198 misawa-airDOrt.COJD | 
田 フ ライ ト 情 報 

人 ⑳/。 証 兄 国 内 線 予 約 ・ 案 内 谷 /0570-025-071 谷 /03-5460-0522 










65km 
1 時 間 30 人 人 較 k じ |@ 青森 東 IC 
ュ 』 みち の く 


54.5km 1 時 間 9 分 @・-・ 韻 料 道路 


むつ 市 方 面 









青森 JCT 


12.5km 約 23 分 @ ーー・ 








83km ド 十和田 市 
1 時 間 45 人 還 議 sg 方 面 





三沢 空港 連絡 バス 99km 
三沢 空港 を 発着 する 定期 便 に 合わ せ て 、 八戸 市 と 三沢 空港 を 時 間 57 分 ーー 3 
結ぶ バス で す 。 途中 、 三沢 市 役所 、 三沢 駅 を 経由 し ます 。 rp 
代 / 十 和田 観光 電鉄 帽 八戸 営業 所 谷 /0178-43-4520 の 
田 来 合 タ クシ ー 0=PIrl6 
三沢 空港 と 十和田 市 街 地 ※ 要 予約 0 凍 陣 肖 陣 間 陣 較 間 m 作 EE 還 提 較 間 0 


/ 旨 三 沢 タ クシ ー 内 傘 /01Z6-Z8-0346 
三沢 空港 と 横浜 町 ・ む つ 市 ※ 要 予約 
全 / 尻 屋 観光 谷 /0120-22-5310・01Z5-28-555 ノ 


9 ニ =Rieal 
八戸 自動 車道 





















」 c 三沢 市 内 の 観光 施設 を つない で 走る 


100km | 五所 川原 

2 時 間 6 分 万 面 

112km 引前 市 二 

2 時 間 18 分 前 市 方面 安代 JCT 


315km3 時 間 40 分 
秋田 中 央 IC ーー 盛岡 IO 
秋田 自動 車道 | 68km49 分 147km 2 時 間 


民 手 | じ 235k m3 時 間 18 分 北上 JCT 


1 
ド ュ ルク 「 ぐ る っ と バス 」 は 、 一 年 を 通じ て 
と 凌 計 | 二 沢 市 内 の 主要 観光 施設 を 周回 する と っ 
ま 衣 て も 便利 な 無料 バス で す 。 バ ス を 利用 し て 、 
ぐる っ と 三沢 を 遊び 倒し ちゃ お う ! 
土日 祝日 運行 (夏休み 期間 中 は 毎日 ) 主要 観光 スポ ッ ト 間 を 無料 運行 。 


人 @/ 青 森 県 立 三沢 航空 科学 館 aryszsrSE ウ 
分 /D1Z6-50- フ フフ フ 三沢 豚 空 科学 館 











@1 時 間 06 分 
= テテ 有料 道路 








星野 リソー ト 青 森屋 更 本題 Sky Iaza MISAWA 還 1 時 間 54 分 
(65glA ロ [の り ば 東口 階層 下 の 福 付近 ””【 の り は ば 】 ア メリ カ 広 場 バス 停 一 般 道路 5 仙台 宮城 IC 
| 市 民 の 森 温泉 浴場 陣 較 中 青森 県 立 三沢 航空 科学 館 画 本 三沢 空港 ⑱/NEXCO ヽ 
【 の り ば 】 温 泉 浴場 出入 口 【 の り ば 】 出 入 ロ バス 乗り 坦 【 の り ば 】 人 バス 乗り 場 還 2 ドー 
寺山 修司 記念 館 本 剛 室内 温水 ブー ル 問 林 頭 斗 南 藩 記念 観光 村 -TBXCO.COJD 656 k 「T 東京 人 川 m 間 [ea 3 時 間 18 分 
【 の り ば 】 出 入口 【 の り ば 】 出 入口 【 の り ば 】 ぐ れ 馬 ば ぱー ぐ 前 6 時 間 30 分 


人 / 青 森 県 道路 公社 
分 /0] Z-Z ノノ -Z733]  ※ 所 要 時 間 ・ 距 離 は 三沢 を 起点 
0dOKO.OrJjD と し た 大 体 の 目安 で す 。 


※ 夏 休み シー ズン は 、 市 民 の 森 温泉 浴場 と 寺山 修司 記念 館 の 間 に 

「 小 川原 湖水 浴場 」 の 停留 所 が 増設 され ます 。 ※ 上 記 所 要 時 間 は 最短 の も の で すご 利用 さ 
れる 列車 や 日 時 に よっ て 、 目 的 地 ま で の 所 要 
時 間 が 変わ る 場合 が あり ます の で 、 ご 旅行 の 
際 は あら か じ め 駅 窓口 に て お 尋ね 


頂く か 、 時 諸表 で ご 確認 くだ さい 。 


ー コ ュ アト さこ ュー 2 ー 
青い 森 た び タ クシ ー 品 レン タル 自転 車 
1 | 市 内 迷 り に 便利 な 
バツ いい 3 ョ に っ | 3 や 

3 CSPE MM 
下記 の 問い 合わ せ 先 で チケ ッ ト を ご 購入 くだ さい 。 人 @ / 三 沢 空港 ター ミナ ル 売 店 分 /01ZB-51-1480 / 十 和田 観光 電鉄 帆 三 沢 営業 所 
人 / 三 沢 市 タク シー 協会 傘 /0176-53-2155 三沢 市 観光 案内 所 レン タ サ イク ル 「 街 チャ リ ] 4 月 ~10 月 分 / ロ 17 昌 5.818 日 

青い 森 た び シ ョ ッ プ 三沢 傘 /01Z6-53-31Z9 | 代 / 三 沢 市 観光 案内 所 谷 /070-5621-6010 toutetSu.CO.jp/jiKOku.htm 





⑱ / 青 い 森 鉄道 三沢 駅 ーー 
分 /01Z6-58-2Z10 
0ImOrIraIlIWay.COm 


全 /JR 東 日 本 谷 /050-2016-1600 


※URL は http:// お よび www. を 省略 し て いま す 。 
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三沢 市 は 東西 約 1 1 km、 南 北約 65km、 面 積 ] 19.8ZkW の 平 ーー 
坦 地 で 、 世 界 的 に 重要 な 湿地 と し て ラム サー ル 条 約 に 登録 され た ーー 








「 仏 沼 」 を 始め と する 豊か な 自然 に 恵まれ て いま み 人 ーー 
古く か ら 馬 座 地 と し て 栄え た 南部 藩 に あっ て 三沢 地域 は 江戸 時 代 。 鳥 (mom (の 中 で の ぴ び のび 楽 し む ) 
に 藩政 牧場 最大 の 「 木 崎 の 牧 」 が あり まし た 。 太 平 洋 戦争 後 は 旧 日 本 記 生 キャ ンプ や カヤ ッ ク 歩く スキ ー 








海軍 三沢 航空 基地 が 米 軍 基 地 と な り 、 三 沢 市 は 大 きく 変貌 し まし た 。 な どの アク ティ ビ テ ィ を 自然 豊 
現在 は 、 全 国有 数 の 航空 施設 が ある 「 大 空 の まち 」 と し て 、 約 4 万 人 の 人 か な 環境 で の び の びと 楽し むこ 

口 に 加え 約 B 千 人 の 米国 人 、 軍 属 及 びそ の 家族 が 暮らし 、 異 国情 緒 漂う 国 と が で きま すみ 

際 都 市 と し て 発展 し て いる ほか 和 抽 請 細 四半 還 愉 朋 還 目 0 上 EE 

[赤とんぼ 」 の 通称 で 知ら れる 「 三 沢 昼 い か 」 な ど 旬 の 食材 も 豊富 で ま 











全 。 三沢 市 内 12 ヶ 所 に 


温泉 が ある 温泉 天 
ッ 『 こ 





国 な の で す ) 

温泉 ご と に 様々 な 特 
徴 が ある の で 、 温 泉 
めぐ り を 楽し ん で み 
て は いか が 






















三沢 は 最も 日 米 関係 が 良好 な 街 


ヨ | 










棚 赤 且 | ee 回 
ンー li ーー デ 米 軍 時 地 が 所 在 す る 世 
ここ TIE AIN7AWA7/A1 界 の 街 の 中 で 、 三 沢 は 
= を と っ で 最も 量 地 と の 関係 が 良 
ニー RE 好 な 街 。 そ の 三沢 な ら 
ここ ーー Sc” 所 計り で 小 大 部 市 で は の イベ ント や 国際 
必 洋 位 ーー 
1 ヶ所 も 温泉 が ある 温泉 天国 ま 原 洋 位 青 ー レ ババ 
m Im す 消 回 上 還 電 で さま うす 。 
Sm 司 普 県 
ご ぼう 語 計 生 ~ の 


ラム サー ル 業 約 に 登録 され た 
| 仏 洛 」 は 多種 多様 な 生き 物 た 
ちの 宝庫 で す 。 

特に 国際 目 然 保護 連合 や 畑 
境 省 に より 絶 洲 危 根 種 に 指定 








三沢 沖 は 、 親 清 と 黒 清 が ぶつ か り 合 う 好 滑 場 。 ま た 、 や され て いる オオ セッ カ の 世界 
ませ ( 偏 東風 ) が 吹き 付け る 冷涼 な 気候 や 火山 灰 質 の や 最大 の 繋 殖 地 こ な つて いま る 
わら か な 人 台地 が [日 本 の ご ぼう 」 を は じ め と する 良 


わら か 人 が 日 本 - の ご ば う ] を は じ め と する 
間 和 ei ーー に 
テー 青 条 県 三沢 市 観光 大 使 


交通 アク セス KEO P02 コー ズ ロ ー ル パイ カ 時 PA P1O ひ 

三沢 市 っ て こん な と ころ … P03 飲食 店 …………… P20--P 24 任期 平成 の 9 年 4 月 ] 日 一 平成 3 の 年 3 月 31 日 

青森 県 立 三沢 航空 科学 館 ・…PO4 農産 物 ・ 地 産地 消 推進 …… P25 生活 証 5 

寺山 修司 記念 館 ………… PO6 地域 ブラ ンド [= 沢 性 い か |・ 少 物 … P26 情 番 議 誠 員 会 員 挟 フロ 野球 解説 者 
小川 原 湖畔 周辺 …………… PO8 ご 当 地 グ ル メ 「 三 沢 ほ っ き 丼 」… P27 謀 

道 の 駅 みさ わ 斗 南 記念 観光 村 …・P10 三沢 の 公衆 浴場 は 全て 天然 温泉 … P28 北村 正 仕 g 太田 詩 本 に 
仏閣 …O 條 に … ド 0 P 1 1 宿泊 施設 の の つつ meet P2O テラ ヤマ ・ フー ルド "代表 3 0 フタ ー 
スカ イプ ラ ザ ミ サワ ……… P12 三沢 市 の イベ ント ガイ ド … P30 に 

ショ ッ ピ ング ガイ ド …… P13 みさ わ マ ッ プ (市 街 地 ・ 広 虹 ) … P32 答 目 : 告 之 。 森本 千絵 氏 

お みや げ セ レク ショ ン …… FI42 。 イン デック スー の mm 『 さ 3 総合 格闘 家 三代 目 J Soul Brothers 
クロ ー ズ アッ プ ニ 沢 ラー メン 店 …P16 みさ わ マ ッ プ (拡大 ) ……… P34 こ ひ る い まき た か ゆき 員 。 里 〒 

2 スカ ツー en ne P17 イン デック ス ……… ド ボツ … P35 小比類巻 足 選 氏 FLLY 氏 

バラ 焼 ・BBGQO ……| ビ ド 0… し > 


Experience, Discovery & Contact 体験 ・ 発 見 ・ ふ れ あ い 。 2018 還 還 


見 て ・ 醒 れ て ・ 体 を 動か し て ・ い ろ い ろ な 科学 を 体験 ! 
| IN 「 多 | 人 本 還 私 へ 、 回 > 少 








久仁 所 / 三 沢 字 北 山 158 供 全 /0176-50-7777 
@ 開 館 時 間 /9:00 ご 17:00( 入 館 は 16:30 ま で ) 
E 有 @ 休 館 日 / 月 曜 (祝日 の 場合 は 翌日 ) ・ 年 末年 始 (12/301/1) 
語 ==@ 槍 金 / 大 人 510 円 高校 生 300 円 中 学生 以下 無料 
EE 団体 (20 名 以上 ) : 一 般 410 円 ・ 高 校生 240 円 
※ 特 別 展示 は 別途 料金 が 発生 し ます 。 語 計 1 
人 @ 計 加 場 / あ り 倫 KOkukagakUJjDp 
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0! は 時 で 洒 革 OO 店 ( 眉 UI 看 付 潜 汗 


国内 で 見 られ る 唯一 の 現存 機 
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堆 戦 ら 1 型 [レフ リカ 


映画 | 山本 五 十 六 」 で 映画 撮影 用 に 使用 され た 零 戦 の] 
型 の 実物 大 機 を 展示 し て いる 。 東 日 本 で は ここ だ け ! 


2 











旧 陸 軍 一 式 双 発 高等 練 習 機 sar 


十和田 湖底 か ら 69 年 ぶり に 引き 上 げた 
機体 を 展示 し て いる 。 平 成ら 8 年 / 月 の 日 

に 我が国 で 9 番目 (東北 初 ) の 重要 航空 
に 妨 定 され た 。 





子 ど 達 に 大 人 気 の 科 学 実 馬 工 房 で は 、 い 
ろ い ろ な 科学 現象 を 体験 で きる 。 和 驚き と 感 
の Ia ー ク ショ ッ プ 用 





小学 の お 子 様 を 2 表 ドロ ツ 三 吉 


クレ ー ン な どの 遊べ る 大 型 遊具 が そろ っ て 
いる 。 








淫 地 面積 約 1 1 ha( 東 京 ド ー ム 約 ら 個 分 ) 
を 有する 広大 な 広場 に は 国内 で 唯 三 展 誤 朗 
示さ れ て いる F- 1 GA や E=4E コ 改 を は じ 計 議 主 


め 、 コッ ク ピ ッ ト に 搭乗 で きる に 当 [0 員 記 還 計 





商品 は 宇宙 飛行 士 mm の 人 人間 INF ーー 
二 R SE ーl て いる 。 そ の 他 遊 具 な ども 充実 し で いで 財 8 





四半 9. 家族 で の び の び 楽 レ ど こと ど が で さる: ーー 






IBFi 
※URL は http:// お よび www. を 省略 し て いま す 。 | 三沢 航空 科学 館 検索 
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ス ・ ビ ー ド ル 号 の クラ イド ・ パ ング ボー ン 、 ヒ ュー・ ハ ー ン ドン に よる 挑戦 。 
約 4.900 マ イル (Z,84Zkm) を 4 1 時間 10 分 か け て 太平 洋 を 横断 。 


ワシ ント ン 州 ウェ ナッ チ 市 | 


ス ・ ビ ピー ドル 号 を も っ と 知 ろ つよ ! 
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4 
Le、) 
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6 公 宿 吾 ( 屋 屋 Q 革 ) つ 中 
大 時 誤 渦中 公 | 面相 町 人 O 記 

No16ID リ で "着想 一 皿 
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掴 購 握 打 油 ! ど 」 公 志村 甘 
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es 
1 / 
NN 


ー テ 
て 








ぐ 皿 品 9 判 時 一 晒 叶 回 
EUCIEA0FWC さ 帝 申 の 1 に 3 マ ど 2 
IN 公 穴 人 0" 訪 路 也 綻 
NNESKI2I い CI 前 PEWESJGEEA 

N で S 政 掴 G 革 "7 人 KK・ 
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まれ 、 寺 山 修司 と 交流 の あっ た 約 30 人 の メッ セー ジ が 寺山 作品 を 題材 
ざき や か な 彩り を 添え て いま す 。 
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ゆか り ゆか り の 地 に は 、 県 立 三沢 商業 高 
』 校 の 生徒 た ち に よっ て 作ら れ た 、 案 
内 板 が 設置 され て いま す 。 寺 山 修司 


1 が 多 感 な 少年 時 代 を 過ごし た ゆか 
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れ た 都会 風 の 身 な り 、 南 部 と 津軽 の こと ば の 違 
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杉本 製材 所 跡地 (7) 広大 な 製材 所 で 修司 た ち は 
よく か くれ ん ぼ を し て 遊ん 
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夕 を 代用 し ラー メン を 
還 の 7 信人 き 2 ヨ 8 
回 大 ES キジ 7/a 骨 


競馬 に 行く と き 、 げん 
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。⑤/ あ り 谷 /01Z6-59-2Z] 1 ・ 合 /)176-51 - 1 9 ・ 谷 /D176-5] -288 ・/ あ り 全 01Z6-59-3388 


・ 道 の 駅 みさ わ くれ 馬 ば こく WW : ダイ ニン グ 楽 ・ 街 の 社員 食堂 
・ 提供 メニ ュー : 提供 メニ ュー・ 
2 呈 、・ 谷地 頭 4- の 98-65 ら ・ 中 央 町 ら - 1 0-55 


ヒコ ウキ カフ ェ 
提供 メニ ュー《⑲ 
三沢 字 北山 15 
三沢 航空 科学 館内 

代 /]1 1 :00~-15:00 
@/ 平 日 ⑩/ あ り 

谷 /0 1 76-50- フ フフ フ 


※URL は http:// お よび www. を 省略 し て いま す 。 
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小川 原 湖畔 
市 民 の 森 





目 見 頃 時 間 
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こ 、 湖 面 に 輝き な が ら 沈 みゆ くる 日 は 紀 景 。 989 


U8RO0) 
LU9FaI2 
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1 貞 還 2 月 証 3 月 民有 時 5 月 時 6 月牙 時 5 有 計 9 日 前 0 日前 | 月間 2 月 
%3 三 沢 市 側 の 湖畔 沿い が ら 多 日 を 眺め る ご が で きま 9 
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東北 有数 の 広 さき を 
詩 る キャン プ 場 。 


三 【 の ): 岬 回 EN 用 計 ル 32) 





笠 三沢 オー トキ ャ ンプ 場 
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豊か な 自然 を 感じ な が ら 
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回 還 上 H 













選 llw ーー 宿泊 が で きる 。 
ご - 投 ち 還 寺 で 父 訪 と. 勝 は = 
れれ . 才 は < は ね 病 也 いか た だ 遠 三 ーー 
な 小 の ま を 乱 い な 才 う 敬 川原 湖 観光 セン ター 
ーー か 4 季 5 ーー の Em 
= まい 選 の だ 選 が 15 お Ss9< で 机 局 レー クビ ア 
ス う 湖 寺 の で の 詩 洲 時 “ 
や し に 人 時 ニ 奉 受 治 道代 ョ 
ョ 5 生 訪 語 G で 9 の き 全 の 没 請 s 
0 語 は で m に の 記 導 明 
ES = 
が 当 池 護 と の 2 の 司 出 則 広 、 
ー ゆ 2 ーッ や 2 の で だ 2 大 - 





⑧ / 三 沢 字 光代 平 1 16-2858 』 @/ 三 沢 字 早 稲田 261-4 谷 /0176-59-331 1 





ーー と 信 /017B-59-231 1 (観光 協 人 @/5 月 10 月 
- 小川 原 湖 に 設置 され た 玉 代 姫 : 勝 世 姫 の こけ じ 人 /9:00-1Z:00 ⑧/1 泊 :2.200 円 一 3.600 円 ・ 日 帰り :1,100 円 1,800 円 
ダダ ミワ ロ バ ー お ミウ 
に その 他 、 市 役所 空港 ・ 駅 に も 設置 され で いま す 。 @/ 土 ・ 日 ・ 祝 / あ り kite-miSawa.COm/CarmD/ 






馬場 供 ボ ー ト ハウ ス 時 


カヤ ッ ク 体 験 





B 人 A サ イド (電源 付 
上 画 還 思 (ご 3 サイ ド ) 証 、 < 謗 移 


ロサ イド (電源 な し ) 
(35 サ イド ) 








小田 内 治 展望 台 
寺山 修司 文学 碑 
(P@ 参 照 ) 


へ る る | 
管 歴史 民俗 資料 館 mm 3 ン 
@ / 三 沢 字 当 代 平 ] 16-2955 (寺山 修司 記念 館 隣 
吾 上 ぐり 1/B-59-36Z0 
時 ま 上 ⑬/900 一 ] /:00・] ] 月 一 3 月 (16:00 ま で ) 
呈 征 ⑯ / 月 曜 (祝日 の 場合 は 翌日 ) 
年 末年 始 (12/29ー1/3) 
⑮) / 一 般 100 円 ・ 小 中 学生 50 円 ※ 毎 財 土 曜 は 
Pe ン 『 小 中 学 生 の の 無 料 で す ※ 団 体 料金 の 設定 は あり ませ ん 
NN 、 < - ⑮ / あ り kite-misawa.Com/rekimin_misawa/ 











内 沼 420m 駐車 場 Parking ※URL は http: 


Wi 汗 略 Pc い ます 三沢 市 小川 原 湖 畔 施設 
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昌一 = 


@⑧/ 三 沢 字 光代 平 jI68295@ 
/Z 月 中 旬 且 8 月 ド 旬 (荒天 時 休 ) 
lO:O@ 逐 吊 :O⑳ IE 
⑮/ 無 村 ⑤7 あ り 縛 | 


IE Hi 暫 ei す 


弓 当 = we ( 1 
LN た =: 
も 4 デー 。 の っ 
CR ee 2 体験 が / 
較 . ツ ん な で の び の び 楽 めく) 靖 還 時 
ーー ーー N M、 CERUMOF 


笠 Rom 総 合 運動 公園 記 5 八甲田 連峰 を シル エッ ト | 


@7 お ま VH 8 
大 2 ,966 因 (高校 生 以 ) 
務 供 500 田 (G 歳 学生 まで ) 
指導 料 用 由 ア フタ リ 保険 

























@ / 三 沢 字 光代 平 ] 16-2945 

人 /9:00-1Z:OO @/ 第 3 月 曜 

候 施 設 内 容 / 野 球場 ・ 陸 上 競技 場 
ホッ ケー 一 場 ・ ド ッ グ ラン 

@) / 下 記 へ 問い 合わ せ 下 さい 。 

人 /01 Z6-59-22 ら 1 

















了 生計 し 四 ] ーー に 3 
S 参 昭 
人 @ 三江 1 16- 2857 合 /01 76-59-2880 = 「 
人 ⑳/ 市 民 の 森 温 泉 浴場 @⑧/4 月 1 0 月 10.300 円 ・ ] 1 月 一 3 月 5.100 円 っ 谷 /0176-59-2830 価 /5 月 10 月 
谷 /01 フ 786-59-3388 人 備品 / 浪 具 付 き ベ ッ ド (4 人 用 )、 風 呂 、 ト イレ 、 テ レビ 、 台 所 、 冷 蔵 庫 、 人 ⑱/]1 泊 :2.200 円 ・ 日 帰り :1.1 0 円 
ーー misawashi-jichikOusya.net スト ー ズ 電磁 調理 器 、 炊 飯 器 な ど 。 kite-miSawa.COm/Camp/ kite-misSawa.COm/oarmD/ 


拉 県 道長 
米 軍 量 地 


歩く スキ ー 等 体験 
@ 市 民 の 森 

















o ら 
つら の 
の の @ @ 9 oo oo 
の @ 


念 三沢 市 姉 沼 で 、 (中 し 込み ) 者 


自 仙 

氷上 ワカ サギ 釣り が 電話 また は ホー ムペ ー ジ 叫 

オー ブッ 人 ⑱/ 西 本 1 四 

道具 レン タル が ある 【 要 予約 】 前 日 0 時 まで フ 軒 
の で 気軽 に 楽し め る 。 倒 /090-3506-6608( 西 本 ) 0 
0mQOri-fiShing-gUIde.COm 号 


散策 コー ス | … 半 W 60m 靖 計 …・ 紅葉 (も み じ ) の 径 700m 還 軒 …・ 水辺 の 径 450m … 朱 ( ふ くろ う ) の 礎 390m 
Walking Trails ・ 較 …  。 タ 喘 え の 径 440m 還 軒 … 小田 内 橋 230m 


Experience, Discovery & Contact | | | | | I 体 過 ・ 発 見 ・ 


な み は ん き ね ん か ん こう そん 


南沙 記 及 観 光村 
息 三沢 市 先 人 記念 人 





@⑧ / 谷 地頭 4-298-652 谷 /0176-59-3009 
開館 時 間 /9:00-1Z:00 
] 1 月 て 3 月 まで 9:00-16:00 
(入館 は 30 分 前 まで ) 
@⑧/ 月 曜 (祝日 の 場合 は 翌日 )・12/ ら 9-1/3 


⑱/ 一 般 100 円 ・ 小 中 学生 50 円 
※ 毎 週 士 曜 は 小 中 学 生 の み 無 料 で す 
※ 団 体 料金 の 設定 は あり ませ ん | 

⑮⑱/ あり kite-mlsawa.C0m/Senjln_miSawa/ 


三沢 市 先 人 記念 館 ト 





と な み は ん え ず 


斗 南 落 絵図 隊 奥 大 哲三 
( 先 人 記念 館 収 蔵 ) 会 津 五 鍛 3 PPE 


明治 ら 年 (1 869) 
1 1 月 に 斗 南 藩 が 成立 
し た 頃 の 沙 領 図 。 


⑮) / ポ ニー 乗馬 1 人 1] OO 円 (小学 生 限定 ) 
@ 期 間 /4 月 一 ] 0 月 (土日 祝日 の み ) 
念 受 付 /1 0:30 て 15:00 


宙 わん ば く 広 場 








※URL は http:// お よび www. を 省略 し て いま す 。 








む つ だ いじ ょ うみ 和 な が みち 


三善 家 、 初 代 三善 長 道人 の 刀 。 
その 刃 紋 は 名 匠 虎 徹 の も の を 徹 御 と させ る こと か ら 
[会 津 虎 徹 」 と いわ れ 県 内 で も 非常 に 


」 





さ 茂 
gm † 人 
し 較 | や 
導き | 季 
る 1 
ココ 
先 | 
短 ト 
- 天 
お う し ょ うろ く し 9 か ん 
映 党 録 誕 巻 
( 先 人 記念 館 収 蔵 ) 
安 任 が 公用 方 時 代 、 京 都 の 


政情 を 記録 し た も の 。 





EE 肖 
- 
攻 + 


_ 上 上 
デ EE ーー -- つ 








貴重 な 一 振 。 





住 


料 金 / 入 場 無料 


プレ イ ゾ ー ン 一 番 人 気 
の アト ラク ショ ン 、 本 格 
7 に 8 』 
/ 1 人 乗り 用 ら 10 円 。 い 
ら 人 乗り 用 310 円 EE 


信明 間 /4 月 一 10 月 欠 受 付 /16:00 ま で 載 









対応 し ます 


所 / 谷 地頭 4 ミ ら 88E652 具 /⑳⑩jjZBE59:3⑩@⑩8 

開村 時 間 /9:O0@⑩ 人 48:⑩@⑳(| 央 月 演 3 月 は 18:00 ま で ) 

ョ (本村 日 / あ り ( く れ 馬 ぱ 受 く 以 外 の 施設 は 月 曜 祝 日 の 場合 翌日 
年 未 年始 T27291/3) 


(施設 利用 は パタ ー ゴ ルス ポニー 乗馬 等 、 
駐 車 場 / あ り kite-misawa.Com/tonamihar/ mm 8 ] 衝 導 計 








斗 南 藩 記念 観光 村 ト 


<. れ あ い 


2018 
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明治 4 年 、 廃 藩 置 県 
に より 斗 南 藩 は 斗 南 県 
と な り 、 短 い 歴 史 に 幕 を 
お ろ し た 。 斗 南 藩 少 参 
事 で あっ た 廣 澤 安 任 は 、 
県 の 苦し い 状況 を 鑑み 、 
同年 、 弘 前 県 な ど と の 
合併 を 提案 し 、 こ れ が 
青森 県 誕生 へ と つ な 
が っ て いっ た 。 ま た 、 明 治 紀 年 に は 現在 
の 斗 南 藩 記念 観光 村 の 地 に 日 本 初 の 民 
間 洋式 牧場 を ス 
デー ド さ 全 玉 ほ 
か 、 明 治ら 3 年 
に 日 本 畜産 協 92 さわ ャ ナ 
会 を 創立 し 、 そ 廣 澤 安 
』 の 幹事 長 を 務め る な ど 、 日 本 の 畜 

産業 へ 多大 な 影響 を 及ば し た 。 
この 間 、 大 久保 利通 な ど に 政府 
























出前 講 上 等 入閣 を た び た び 求め られ た が 、「 野 
TP に あっ て 国家 に 尽く す 」 と の 精神 を 






買い た 。 先 人 記念 館 に は 、 安 任 の 広 
寺 な 人 脈 を 物語 る 貴重 な 資料 が 展 
示さ れい て る 。 











9 三沢 ホー スパ ー ク 










" 谷 /0Z0-2013-Z409 人 /9:00 こ 17:00 
@) / 引 き 馬 500 円 て ・ お た めし 乗馬 レッ スン 2.70C 円 
、 など @/ 月 曜 (祝日 の 場合 翌日 ) 





導 
へ 
の 至 国道 
ク 2 道 
9 うつ つら 号 


恒 ゴ 加川 朋 


ー 部 有料 


席 澤 安 任 の 住居 兼 書斎 を 復元 し た 建物 。 
「 六 十 九 種 草 堂 ] と いう 名 前 は 、 明 治 14 年 に 東京 で 開催 され た 内 国 勧業 博覧 





会 に 牛馬 が 食べ る 野草 G8 種 類 の 研究 成果 を 出品 し た こと を 記念 し て 命 名 。 
当時 親交 の あっ た 勝海 舟 に より 「 六 十 九 種 草 堂 」※! と 揮 宮 し た 書 が 贈ら れ た 。 
見 学 時 間 /9:00 一 16:30・1 ] 月 9 月 9:00 一 16:00 
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< ぐれ 馬 ば く We s 
2 LN PA 












マイ くれ 生 ば こく 内 レス トラ ン 
こ 事 F $ ) ゃ t ] 
エア クラ ォ ー ス バニ ガニ 










HE 
元 が の ぷ 小 まし き パ ⑧@① そ 米 区 叶 枝 由 
祖 ピ 出 り 川 た さ ポ テ 加 野 パ バ の 合 ド 6 訟 置 の 
ほ ツ 汁 入 原 を | は え 菜 テン 時 作 バ の % 議 、 w 才 
222 こら HI ラ レ ラ パン まる らら は AR の OS の 道 の 駅 みさ わ の 核 施 設 と し て 、 産 
き リ 中 た 特 ぇ ツー 肉 “ ソ 焼 は は ハス メ 直 コ ー ナ ー、 情 報 発信 コ ー ナ ー、 
拓 ' 加 ラ じ フ を に | き 両 ン を リ ) 観光 PR コー ナー、 レ スト ラン な ど 
も ) 州 | 族 み | ご 地 4 目 面 バ 得 月 3 を 兼ね 備え た 総合 案内 施設 。 
ぜ 癌 > の ラ め グ 完 は を を | て 人 の @ / 谷 地頭 4-598-65 ら 
ひ 紅 ン し | ス 特 食 つ 寺 カカ 売 シ シン 谷 /0176-59-2 フ 11 
ど 麺 は じ 大 * る 産 ベ け く 【L 成 エエ / @ ん 総合 案内 施設 
5 議 らい 計 お 2 計 l 計 2 900-1830(11 有 9 朋 1730 ま で ) 
る の し が 評 プ や と せ た が に 4 円 (レス トラ ン ) 
| 相 じ た 」 も お ま き た ち y 米 800 1000-1630(1 朋 3 有 530 ま で 
仁 み っ * いき に 日 の 還 @⑧/12/31・]1/1 ⑮/ あ り 


ほ と け ぬ ま 


仏 、 沼 ラム サー ル 条 約 国際 登録 湿地 
仏 沼 に は 、 国 際 自 然 保護 連合 や eS 
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山川 


環境 省 お な どの レッ ドリ スト に 掲載 
され て いる 多数 の 絶滅 危 恨 種 を 
は じ め 、 多 種 多様 な 野生 動植物 
と だす ミ IPrGAt を : 表 E 計 5 





技術 を 学ぶ た め 招 いた 英国 人 の 宿舎 
等 、 当 時 の 開 吾 の 様子 を リア ル な 人 形 で 
再現 し て いま すみ 

見 学 時 間 /9:00ー16:30 























































目 水 1 ラ ] 1 月 3 月 9:00~16:00 
王 ヨ 
オオ セッ カ 世 界 最大 の 繁殖 地 的 司 ら 衣 
ロ 5 制 頂 ] サ 下記 の 施設 を 満喫 で きる 、 お 得 な 
LA ん 定点 年 | 半日 パス を ご 利用 くだ さい 。 
ぎ る ほ に ル 施設 名 ニー ジー テー 
た る っ 楽 各 3 回 まで | 連続 乗車 不可 
湿 て 約 各 3 回 まで | 連 続 乗 車 不可 = 
際 の と 先 人 記念 館 | 回 数 制限 な し 
マメ は 量 | ポーー 条 馬 | 回数 制限 な し | は 日 入 日 の み 、 学 生 限 
国際 自然 保護 連合 レッ ドリ スト CE 証 還 回 数 制限 な し | 
還 昌 光 減 恨 掲載 種 、 種 の 保存 法 指定 種 で 人 Wa 
庫 上 | 三沢 市 の 鳥 ] に も 指定 され て いる オオ セッ カ WM 
られ て いま し た 。 仏 沼 で M Ti い ! い ト 
。 に その 生息 が 確認 され 、 世 界 4 較 昌 較 EHEEECINHEE し じみ 採り 体験 水 び う は 
が 直 大 の 繁殖 地 に な っ つて いま す か 1 PV 1 MR 導 WC 02 四 計 4 | 
II テ LTT MNT 4 4 0 の まい 5 De LN 有 宮 1 の ) 人 eo 
IT り 」 Mk か - LT 1 す 。 Mk ず 1 4 : IF』 / 直 Il も WW | 過 EE 
の 4 し 人 KN IA 人 の が rk で UN At 


MD 人 ま も ルル 人 
この 必 


レル リノ クリ ルリ ムリ ネン W 
TS 


2 6 


親子 ・ お 友達 同士 で 楽し め る 本 格 的 な パタ 


































還 攻 還 @ 期 間 /7 月 1 日 8H31 昌 
. 証 間 @ 区 域 / 水 辺 ひ ろば ー ゴ ルフ 場 。 
て し 虹 (イカ ト 道 漁 所 ) @/ 中 学生 以下 100 円 ・ 高 校生 以上 210 円 
環境 省 レ ッ ド リス ト 蘭 環境 省 レ ッ ド リス ト 。 蘭 環 境 省 レ ッ ド リス ト ⑮ / 大 人 500 円 @ 期 間 /4 月 一 10 月 
絶滅 危 恨 掲載 種 絶滅 危 恨 掲載 種 。 剛 絶滅 危 恨 1 類 指定 種 子ども 30 ロ 円 各 ]1 袋 @ 受 付 /1 6:D0 ま で 
チュ ウ ヒ は 、 国 内 で 30 か ら 40 羽 ほど し か 繁 人 /) 原 湖 湿 業 協和 組合 重幸 ea 


分 /D17B-58-2104 革 
※ 竹 収 員 に 料金 を 流し 、 
指定 の 袋 を も ちら っ て くだ さい 







芽 殖 し て いな い 絶 減 頻 度 の 高い タカ で す 。 


し 
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tl 較 
F 還 


PS ーー 





米 軍 基 地 ・ ア メリ カ ・ イ ンタ ー ナ ショ ナル に 
こだわ っ た 商品 が も り だ くさ ん ! 
来る た び 新しい 商品 が 待っ て ま ー す 月 







@ / 中 央 町 2-8-34 谷 /01Z6-51-1 フ 1 
/10:00-20:00 W/1/] / あ り MAP 
( 所 才 29 語 HP4 GDA ルム ロリ ルン ルッ A リ ムツ た za レー コジ ルウ ル ンク リピ コ 
コイ ワ ブ ルー ウッ ズ ・Jack 8& Betty・ 萬 屋 7 
MV 居 自動 人 0 生生 UN に 6 に 
の 0 
に 1 る 74@)[ に 71IEfS// こ 月 1) ed O | 





1 お も ちゃ 、 カ ー ド 、 ゲ ー ム 、CD、DVD、 家 電 、 古 着 、 コ ミッ ク 釣具 、 楽 器 、UFO キ ャ ッ 
アメ リカ 各州 の ロー カル ドッ グ が 食べ られ る ホッ トド ッ グ が メイ ン の ファ スト フー ド 店 ! チャ ー な ど ご 取扱 は 多種 多様 中 古 総合 エン ター テイ ン メ ント が ココ に ある ッ ! 
@⑱/ ス カプ ラ 1F 谷 /0176-51-666Z 休 /1 1 :00-19:O00 9/ ス カプ ラ 定 休日 @/ ス カプ ラ 2F 俗 /0176-58-6592 休 /10:00 一 3:00 @/ な し 


コイ フフ ルー ウッ ズ ふう は つ す ーーーーー 
上 | FN 0 









画 
La 1 
』 本 








0 し ュー = 門 重 「 芋 。 
「 テ 『 /E 間 生 圭 im ニョ 守 、 生生 au aw 

米 軍 現 用 ミリ タリ ー グ ッ ズ が 盛り 沢山 ! 米 軍 フラ イト ジャ ケッ ト か ら 米 軍 基 地 で 使 アク セ サ リー・ 雑貨 お 洋服 な ど 日 用 雑貨 飛行 機 と ミ 0 - ド ル 号 が 大 好き な 名 
耕地 の 街 な ら で は の グッ ズ は 必見 ! 用 され て いる 椅子 も 人 気 。 か ら プ レ ゼ ント に 最適 な 商品 が 多数 !! 物 店 主 が セレ クト し た アメ リカ 輸入 帽子 や 
ゆる キャ ラマ グ カ ッ プ も あり 。 @⑯ / ス カプ ラ ]F @ / ス カプ ラ ]F ミリ タリ ー グ ッ ズ 等 、 珍 し い 商 品 ば か り ! 
@ / ス カプ ラ 2F 谷 /01Z76-53-8854 谷 /090-3368-2840 人 ぐ /01ZD-53-323 ヨ 9 @⑯ ぅ / ス カプ ラ ]F 分 /0176-58-5526 
介 /10:00 て 19:00 介 /10:00~19:00 介 /10:00-20:00 介 /10:00-19:00 
⑯/ ス カブ プラ 定休 日 @⑧/ ス カプ ラジ 定休 日 ⑯⑧/ ス カプ ラジ 定 休日 ⑯/ ス カプ ブラ 定休 日 
PIZZERII MASSIMO ラニ チキ ソファ クト リー CsBARIIFE 
(ピッ クエ リョ < マッ シモ ) - hG ニー - > 


6 NN ーー ベー 
イタ リア か ら 輸 和信 し て いる 石 喜 や 主食 材 で 焼 フリ フリ と は ハワイ 語 で [回 す 」 と いう 意味 。 

き 上 げ る ナポリ ピッ ツァ は モチ モチ の 食 感 。 こん が り 香ばし い 本 場 の 味 が 味わえ る 。 

@ / ス カプ ラ ]F 合 /01Z6-5] -Z2Z0  @/ ス カプ ラ ]F 合 /090-6258-Z2gg 季節 の フル ー ツ を ふん だ ん に 使っ た カク テル や 、 ハー ブ や スパ イス な ご ど を 使っ た オリ ジ 





代 / 平 日 1 1:00-20:30(L.O.) 代 / 平 日 1 1:00-20:00(L.O)) ナル の ボタ ニカ ルカ ク テ ル 等 、 酒 類 も 豊富 に 取り そろ えた メニ ュ コー。 
日 曜 ・ 祝 日 1 1j00ー19:00(L.O.) 日 曜 ・ 祝 日 11:00-ー19:00(L.O.) 《@⑯ / ス カプ ラ 1F 容 /0176-5] -3616 
⑥⑯ / 火 曜 ・ ス カプ ラジ 定休 日 ⑥⑯ / 火 曜 ・ ス カプ ラジ 定休 日 /10:00~-20:0O( 日 木曜 ) 10700 て 23:00( 金 ・ 土 曜 ) 9/ 水 曜 Iife-CafeDarjp/ 


観光 案内 所 = 中 の 失 光 に 関す る お 問い 合わ せ は と ちら まで ! 上 二 沢 外 沖 両替 セン ター ぉ フラ 


(せみ シ アルン Ag 人 (の の | 時 W 清 | 4 時 M よ 目 一 沢 な ら で は の 外貨 両替 所 。 米 ドル や 合 /0176-53-2251 で 


な /070.5921 BIO (2 月 1G 色 明和 コー ロ な ど 1 0 種類 の 通貨 を お 得 な 人 / 平 日 10:30-17:30 で に 計 
@/10001BLOO に RODy ゅ o*。。 250n| 5005 衣 レー ト で 両替 で き 、 邊 動 両機 も ご 和 土 * 日 ・ 祝 日 10:30-16:00 
⑥/ 火 曜 ・ 年 末年 始 ※ お 子 様 は 使用 で きま せん 。 電動 自転 車 | 500m | 1.000m 用 可能 。 ⑥/ 年 末年 始 ・ ス カプ ラ 定 休日 ・ 臨 休 有 





※URL は http:// お よび www. を 省略 し て いま す 。 」 スカ イプ ラ ザ ミ サワ 検索 (2) 
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住 及 sapai ら 2 沿 に き 2 
re ず 有 ellelsleialR9M4S 泊 se 月 
花園 館 :0176-52-5043 


才 放 _ 
机 雑 仙 貼 壇 居 か し さ を 感じ や も の か ら ナ 回 向 i9SollaI9H9193EsH60 
チュ ラル で か わい いも の まで 、 花園 館 :10:00-20:0O 
「 フ ーーーーーーーーーー ト ーーーーー ト ーー メー 多彩 な 雑貨 アイ テム が 充実 。 較 ト 話 as 電 P7 ん 22 nou 誕 
No 


着物 の ボトル ウエ ア や オリ ジ ナ ル ( 住 4=sPSiie 世 ら 問 


の お 茶 箱 ・ タ ペスト リー な ど 日 本 の カ イ で * 0 ブ ご /01Z6-58-35O0 /jA 
文化 が 魅 力 。 人 ソ ヨリ ソ (ale) 上 NE 








@ / 土 ・ 日 曜 ・ 祝 日 


間 RAN [) タル 212/24 ニ ke // トー 
- 香 - 


隊員 御用 達 の へ ヘルメット バッ グ は 
か っ こよ く 、 素 材 も し つっ か り し て いて 
カッ コイ イ ! 







ド 二 思想 画 還 還 暫 王 醒 画面 中 時 還 可 


「 居 心地 良い 生活 空間 の 提案 」 
] [  、。 王 問 ーー コン セプト に 服飾 * キ ッ チ ン ・ 映 
住所 _ また っ に WW 回 り の 品 を 厳選 。 
rcY46』P4 也 = に 16 < ア / 隊 林 本 
人 / 火 一 土曜 
IIeHeI9E【eHe)e 
ョ Hi 引 2H6!6【=H616 
休 及 = 





住 74ー ト PS とこ 
ro746』y4c き 1 こき っ と と と 時 ヤヤ 
(人 16FS16 に コト こ fS16) 
⑯/ 不 定休 

PJ ル 212) ke / ワ 





ヽ い いい 帰 Liquor Liquor Liquor Liquor Liquor Liquor るる も る る も も る る も る る も $⑥@@ 


『 


量 泊 の た け や 同 


(ヤマ ザキ ショ ッ プ ) 


や も や も も も $⑤$⑯$$@。 


品ぞろえ 豊富 な 店 内 に 
は 専門 の スタ ッ フ が いつ 
| も 待機 ! 楽 し さ 広 が る 酒 
の 専門 店 。 










。 と 人 ル 計 人 條 て 溢 は ざ 


(rc 叶 m 党 9 独 虹 国吉 の 信 呈 詩 誕 で 普 


、 Hg 中 迷 惑 肝 品 ご 串 SAVMI こ お と ざ 蛋 時 口 直せ 







因 限定 品 斗 南沙 に 由来 する 
「 斗 南 の 桜 吟醸 純 米 」 を 販売 。 
※ 取 扱 店 た け や ・ 中 居 酒 店 


由 品 中 は ずい 9H(r 〇 呆 叶 一 へ 邊 一 ざい 
瑞 Ofr で 司 GHRNOTHS」 そ 慰 に ざら 吾 瑞 


| @/ 中 央 町 2-6-26 ( 住 4sspSil2 所 泊 
“ 谷 /0176-53-2061 
当ら HeI6 に ラル ジ 616| 「 ( 当 人 IH6I6 に ウラ ルン 4616) 
@⑧/]/] (人 人 較 較 アル 212 ア 4 三 細 に ら っ 

















⑮ / あ りら 人 台 mm 國語 っ ItelWIelgSirelg= 過 alEI ズ =IRe1e)ll 

の 
め 
多 
| ーー パー @⑧ / 中 央 町 2-15-5 \ @ / 中 央 町 ら -5-32 寺 
を 人 バ 人 <740』y4 っ 宮 =1 こ コン と に 7 介 「ー くず SlStS に IEISI ご MAP の 
5 ここ (AIeHeleE ウ = に He)e ⑮/10:00-2Z:00 (月 ~ 土 ) 
と ナミ 人 工 @/ な し 酒 店 IIeHelealsHe!eM(=) 53 
の み no、 ) リル 212】51 こ ) ke)d| レー 7 ( 休 リタ 2W 朋 アル 229) ke | 3 ロ | レー 8 
ク ーー 

て て て て て で 、 Jonbi] JonbIi] Jonbi] JonbI] JonbI] JonbIi] る る る る も る も る も も る も $ る $ る る る 


(ss) ※URL は http:// お よび www. を 省略 し て いま す 。 
















N 入 込 入 込 私 私 私 私 入 入 ) 


6 くく eSeeee$$ 
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航空 自衛 隊 三 沢 量 地 
隊員 食堂 の レシ ピ を 
量 に 開発 し た 「 三 沢 
量 地 カレ ー」 は 豚肉 四 
と 野菜 か ら 引 き 出 さ 
れ た 旨み が 人 気 の カ ーー 
ー。 三 沢 市 の お 土 罰 民 時 
産 に 大 好評 人 中! 罰 還 転生 に 









市 観光 協会 な /0ll 6-59-231 1 
KitB-ImISawa.COIm 


大 泊 








上 体 騰 ・ 発 見 ・ 


えれ あお い 


地元 の 食材 に こだわ り 、 三 
沢 市 ご 当地 グル メ と し て | 三 
沢 パ イカ カレ ー」 が 誕生 。 米 
軍 旦 地 の ア メリ カ 人 か ら ア 
ドバイ ス を 受け パイ カ の 固 
さや スパ イス を 調整 し た 。 
少し 辛め で ボリ コー ム 

満点 ! 自 慢 の 逸品 。 MAP 


各 648 ロ ga アハ” 


に に 人 は さき を の の に 


限定 タル ト 。 



















了 に まけ じ の 
SI 二 の の 
『0 お い い ス ー ツ 用 し た アッ プル 」 
ンス イー 人 祭 素 コン ボン 」 な ど 、 
全 10 種 類 を ライ ン ] ' 
(1 個 )400 円 ナッ ズ 湯 AW^ 
(1 本 )4,.000 円 0 し 二 
/North40-40 - | 」 
人 な /01Z6-58-Z091 kw 一 | 
kuehlapiS.jp 左 E し 1 1 
りん ご の 一 大 生産 mm 
る HBi ぐ 蒸留 され た 
_ ゃ au 『 と と ジル ブ ラ ン 1 Pe 
上 三 を 次 沢 に 使用 he り ー 
( 碧 が い -③! さま 
華やか な 香り と エ 2 108 円 4 1 し ュ て 
レガ ント で 甘い り し < 
ん ご の 味わい の ブ "= 男 
ラジ デー ケー キ は ーー 
、 エ 」 ご 贈答 に も 人 気 。 米 軍 其 地 の ド デー デ ツ を 日 本 向け 
| に アレ ンジ し た 昔ながら の 三沢 
1.944 円 6 る 
全 / ラ ・ フ ラン ス 全 / パ ティ スリ ー タ カノ お むさ し 屋 
人 な /0176-52-5Z30 人 な /0176-53-2053 


に SS b 及 に 焼き 上 げた せん べ い 。 


: @/ な りん 
。 補 請 是 晴 思 0176-53-2214 


MAP 


eee] 2S る 


まる で 本 物 の な が いも が 届い た か の よう な パッ ケー ジ で お 土産 に も ピッ タリ 。 今 注 
目 の 希 少 糖 を 一 部 使用 し 、 あ ん こ を 一 切 使わ ず に 作っ た 羊 美 な の で 、 な が いも 特有 
の 舌 明 感 と 舌触り が 楽し め る 三品 “ ! ふ 半 芝 宮 
/ お 菓子 の みや きん 三沢 店 
人 人 /0120-91-3263 
『okaShinOmiyakin.Com 


3 個 ボ 864 円 





昭和 ら Z 年 創業 以来 、 手 焼き に こだわ り 


0 6 個 り 1 2 6 1, 
上 NN / ニ ド 
の , 語 財 21 1 言 。 公 /0176-57-3828 


※ 要 予約 


(一 個 )97 円 
(一 箱 )10 個 入り 


080 円 ( 箱 代 含 ) MAP 


便 / ニ ュー サカ 



















で S)2,160 


⑧7 白 い 森 
分 /D176-50-2660 


層 だ け を ぐり ぬい た 、 り ん ご が その まま 
の 形 で まる ざと il 個人 入っ つて いる 定番 土産 。 


(1 箱 )1.200 円 
' 人 @/ 小 向 製菓 
S70176-51-0717 
「 3 KormUKaIS@IKa.COIT 
AMAP 


』 


ほのか な 塩味 の チー ズ ク リ ー ム を ふ 
か ふか の 生地 で サン ド し た ブッ セ は 


' に ふわ っ と し た 味わい が 人 気 。 


(1 個 )118 円 


(15 個 )1.944 円 ( 箱 代 含 ) 
/ 欧 風 菓 子 工房 ル モ ン ド 
谷 /0176-52-/67/ MAP 
IB-TmOnde.neJD 

語 計 205| 中 







サッ クリ 生地 の 洋風 味 と し っ と り 生 地 の 和 
風味 が 楽し め る 。 ど ちら も 大 き な 栗 が まる 
ご と 入っ た 稀 沢 な 味わい 。 


(5 個 入 り ) 1.090 円 て 

⑱/ 夢 菓 房 京 舟 MAP 
谷 /0176-53-81 1 
KyOTUnB.jD 


le | 90 | 


※URL は http:// お よび www. を 省略 し て いま す 。 
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めし て の 味 その まま 
や ませ な が いも の [冷凍 と ろ ろ 」 







| 
三沢 市 の 特産 品 ざ ぼう と 県 2 5700F(80gx1 12 個 セッ ト ) 





産 石臼 換 そ ば 粉 の 香り を ご 人 @/ 村 MAP ご は つの お わ つ よっ 福 で ント 7 
家庭 で いつ で も お いじ く 味 な / ロ 1 フ 6-51-6440 |: 加 の スイ ミッ は ち み つり ん こ 味 
わ そ る 。。 yamase-nagaimOjD 四 遍 79 還 * 畑 の スル メン 旨 辛 きん びら 味 

ポ ! ば 480 円 ーー 2 間 Me 


⑳ / 三 沢 市 商工会 女性 部 WW 
76 ご 1 /6 4 
語 計 1 73 ーー 









(13 袋 ) 1. 100 円 ン 1 080 ロ AT 
⑱/Browth 人 ぐ / 空 飛ぶ ご ぼう PROJEOT Z 


や 

合 /D176-52-631 フ ーー 合 /D176-Z8-910Z 

ョ aomori-grOwth.Com SOra-gODO.COm/ 品 計 302| 
8 


日 本 一 の ご ぼう の 他 ミ 長い も 、 
に ん に ぐ く 、 レ ンジ に ん に く 、 
墨 に ん に く 入 り の 鮮度 自慢 
の 詰 め 合 わせ 。 

\ て 









三沢 の ヨ ボ ウ を 米 標 と 一 緒 に 、 
N 健 氷 ぶ りか け で 味わお う 。 






※ 符 季 限 定 


(4 玉 入 ) 
2,160 円 - 







| ベッ ト ボ トル 入り お 米 「 ペ ボラ 」 は 1 本 2 


- 間 」 際 
合 入 り 。 脱 酸素 剤 入 な の で 新鮮 長持ち 。 日 1 
頃 の 感謝 を コメ て 贈り 物 に も 最適 。 「 品 人 
全 /PEBODRA 公 /0178-27-1265 本 ュー ゴ 7 ヘコ 店 
BOSS * 4 人 0176-54-2685 . 





ea 影 FFP Ep 





写生 身 面 吐 記 上 10 上 






ーー 古寺 で 画 =E 還 
EET 






(カレ ー・ 丼 の 素 ・ 
ミー ト ソ ー ス ) 
各 648 円 
/ 巧 房 人 抽 が 
全 /0176-5.1-285 ら 5 ee 
/ だ い 天 DaikaJjp ーー 
合 /01Z6-58-038] 


misawa-daiten.oom 語 計 1 37 加計 203| 2 


| こだわ り 素 材 の パン と 地 
元 特 産 「 や ま ざ き ボー ク 」 」 


各 778 円 








で 作っ た 、 荻 沢 メ ンチ カ ! 9 
こ に 1F つ だ 、 臣 が ピリ ッ と する 辛 さ 
ツバ パー ガー 弁当 。 | が お 酒 や ご 飯 に 


ピッ タリ ! 


呈 450 円 
人 / 三 沢 市 漁業 協同 組合 
谷 /0176-54-4500 


介 / ス カイ マー トビ ピー ドル 
還 G/0176-51-1460 








科 い Dson 





ラク ミス トク ラス 850 由 ーーー 電 ( 化 粧 千 人 り 3 個 )2,500 円 
王 ヨ 多 ミ ミク ラス 600 円 Ne ⑱/ み うち ゃ ん 工房 
所 に = " 皿 叶 17g] 9S 信 、| レーa7080-G048-ZZ55 


計 当地 域内 各 商 工 会 が 中 心 と な っ て 設立 し た 六 景 楽市 推進 見 0E け ワラ ンド rokkei.jp 


志 


」 境 。 ※ 六 景 楽 市 と は 、 青 森 県 の 三沢 市 、 野 辺 地 町 、 東 北町 、 横 浜町 、 大 ヶ所 村 、 東 通 村 の 地域 愛称 で あり 、 
| ※URL は http:// お よび www. を 省略 し て いま す 。 
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RUWHIII 


' MIN 
アメ リカ 人 が よく 集まる = 還 IMIGIIIN 


ラーメン 店 


「 県 」 が キー ワー ド az 


米兵 さん か ら は “THUNDERWMRAMENg 
と 呼ば れ て いる 。 約 8 割 は 外国 避 客 で \ 気 が 
は 日 本 氏 は 上 2 1 だ AS ん で 当たり 










ネネ ャ ャ ャ キオ 


: ど 
まる で チャ イナ タウ ン ?! M 龍 ” . 
基地 ゲー ト 近 く の BE 2 
中 華 レ スト ラン 


いろ ん な びび タ い 、 スレ ンド リ 





と や は ぢ 外国 は BBG TGVEI | 
外国 災 だ ちの 空腹 を : 満た す ボ リ ユ 


* に 僕 議 







] 9G2O:OO 
土日 1 1:09 受 20:00 


@/ 火 曜 @⑳/ あ り ]0 台 ET 1 4/ 


億 /1 1 同人 の CON2 T oo 大 ch 革 : 
17:30 補 2: 00(*O2Y FG0) 







38Q 野 菜 斑 味噌 と ん ご 層 マ 
"4z A、 
味噌 は セレ クト で きる よ ! 敵 三 札 ^ 


Ei 


英語 メニ ュー も あり 、 開 店 と 同時 に 多く の お 客 さん 請 デ ” 1 

で 賑わう 。 ピ リ 辛 の 赤 味 噌 、 甘 い 白 味噌 そる の 人 きわ 訪 沢 ! 避 

EE 外国 人 に 人 気 の リ プ 店 ( 上 
mm Mg \ 杏 信 


3 の ここ 人 女人 ス タッ フォン リム 
の で 女性 ひと り で も 義 り や すい !。 し 5 


@/ 堀 口 ら -10-]1 

谷 /01Z76-53-805Z 

人 ⑱/ 火 金 1 1:00 ニ 15:QO 
1 7Z:O00 を 性: コ 39 
(LO21:Oo) 講 
ョ 1 0⑲: 001C ビ ・ 9 

のり あり り ] っ 台 5 ui 



















絶品 ゆ 
大 火 と ろ チ ャ ーシュ ー は 
国境 を 超え る _ ーー 埋 


刺激 辛口 味噌 坦々 は 食 * 

欲 を を そる スパ イシ - コ 

レッ ド ! 呈 OhImy Godl コ 
。 ー 外国 人 と 共に ああ る ラ 

/ ノッ ー デー ( ー メ ン は 吹き 出 汗 * 者 は 5 

ブー メン \1.200“ が 止ま ら な い エ キリ サイ 縛 訂 寺 


5 ティ ング な 旧 さ 湯 語 二 細 邊 l 

ba ゃ ワイ ルド な チャ レン ジャ 誠 

時 の に ェ ニン ツ 華 林間 過 | は まだ まく で きる で | 。 
! ' 板 三 の 炭 火 の 炭火 と 


7 還 パ リコ ー ム や アメ リカ ジン リン | aa 


人 












"ES 


「 


| 


は さ 人 


_/ 計 職 で 
Tr 和 だ 洲 “ 











WS 


抽 - 需 


1 
「 


友 文字 
胡 ド So 










AA 


電 


























| を “ 外国 向け の コミ ス メ 三 ユ 宮 や ある カジ ュ アル な 中 華 レ し 。 | み な 旨 さ に ン ッ ンタ 人 ィ ド ッ 
g ce で To 
『 2 スト ラン , じ 若 穫 そ ば ] の 生か 味 が 染み 込ん だ 鶏肉 と 中 。 」 ウン 旧 圧 
キー : 寺 1 華 麺 の コラ ボ は 日 本 氏 だ で は な く 、 外国 人 も 虜 に す 、@/ 和 緑町 2*6= ん 困っ ! 
- 重 上 還っ" る 味 。 ブ = ミ プ ン キ ツネ ン で 作ら れる ダイ ナミ ッ ク な 料理 人 / 月 一 金 1O:30 脆 O: OO(W る 3 30) 財 球 
| | ~ も 見 応え 抜群 だ コ 計 議 計 | 、 土 日 UU:OOSOOO 環 議 語 凍 議 
本 し プ " オオ シャレ な 店 内 、 テ ラス で 食事 を 楽 じ む 外国 人 の 次 NICOOSIDOD 


3 胃 低 PE す . 
Cy 皿 、 2 本 幸い | オニ タテ メニ 5 の 全 が け は イン スタ 映え 902 


) 問 連 い 無 じ ) ゅ (で も 許可 は 取 つ で ね ゃ *・) 





9 2 。 レデ 
二 計 1 全 /O1ZZB4525 ら 0Z い 
@ 交 Fl:O] 和 OS0 ら 1:30 人 Uaa こと 
WS Boo 各 下 OoSuZ:80ー ら 1:OO 品 村 138 呈 ro 





ド 和 ea ⑬7 あ り 1 ら 人 台 


="・ ma ROUTE 













その ドア ー 緒 に 開け ます 。 
「 ア メリ カン バー は な ん と な ぐ 入 り に ぐい …。」 を 、 飼 
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日 米 交流 が 盛ん な 三沢 市 に 、 通 称 「 ア メリ カン バー」 と 呼ば # 回 MT ー 人 ら で は 
の アメ リカ ン な 雰囲気 や 、 国 籍 を 問わ ず 気 軽 に 日 米 交流 が 楽 ゆ め 














話題 の 街 歩 きこ いう スタ イル で 案内 し て ぐれ る 街 歩 四 


き ガ イド 、Misawa Night Hoppers/ 仲 間 と 一 緒 に 
Bar を 跳ね まわ る よう に 移動 し 、 飲 むこ と を Bar 


ョ lejeelatekei さ 6 の だ 玉 : 周 同 HpKSM1 ip 上 きす に 


すし 、 ガ イド と 一緒 な ら 怖 く あ り ま せん 。 仕 事 や 旅行 
で 来 た 方 も 、 地 元 の 方 も 、 是 非 ご 参加 べく だ さい 。 
さあ 、 日 常 と は ちよ つと 違 半 っ た 場所 ハア ガイ ド と 
la PR の の 


| 邊 計 埋 


1 


ョ 可 Wi 


| 9) 川 草 
お 一 人 様 1.500 円 
(保険 料 ・ ガ イド 代 ・ 記 管 品 各 む ) 
リア ン ん dE: アミ ミト に 1 

田 実 施 期間 pm 
毎週 木 ・ 金 ・ 土 _/" ロコ 」 
※ 他 は 要 相談 お 問い 合わ せ ・ 申 し 込み PPP 

、 晶 Elalejele!=jESI ぐ IllcllRe1e)al 
田 申 し 込み 締め 切り SBSBEIErEDrn7 人 3THSGRRIniithDO 


ビ ヨ j 同 【/ の ealE 間 較 EEEVA/SWNIIE1I 下 品 '99)9(=1S 


・1 軒 目 の BAR | | EHP 


= 一 沢 景 他 に y * 記 嘉 撮 放 ・ 記 宮 可 
正門 前 ー ポ の 川内 誠 ( 骨 散 P1: ヨ ロ ) 


ー 0 ーー EE 





N-| Rol 中 B 





II jl 33 6  / 
分 /090-ZZ93-5590 人 %: 二 i 0- コ 4 











ーー を 人 us | 大 8 の Ak 間 較 MAP 


り 人 く / 中 央 困ら.1 o-a5 。 人 : 
の : 合 /0176-5Z-585g 2 二 : 本 /080-8214-1099 人 | @/ 中 央 町 ら -8-32 : 合 /090-8614-0176 
ト 定 ・TmUSIC.gB0CItiBSJD/CarDS_frBaKS  ・ ロロ ーー 8 ・ 人 /20:00 一 
94 2 3 守 時 50 こき ー2080。 ・ 人 SocS-2coo 人 議 972 を 
sm) 直 1 ロ || | ⑯/ 月 火 水 曜 W/ な し se 四 15O| : 00 se 還 目 15 0 ⑯ / な し 語 還 目 15 コ | : ⑳/ な し se 上 54 

































の Bi 9-4 凍ら 軸 34 1 楽 も 楽し め る バー : カク テル が 楽し め る バ 3 7 
分 /01Z6-53-110] MA 詞 : 谷 /01Z6-52-6452 MAP @⑧ / 中 央 町 2-3- 5 人 MAF 理 iih 3- ら : 人 / 中 央 町 2-3-42 MAP 
il 吉利 けけ | S 1838-9364 | に 紀 /35B66 : 分 /01Z6-53-4884 
・ 火 曜 バ 6 : つ U り て U- ・/21:00ー ・ /20:00ー ・ 代 /22:00ー 
@/ な し 三 : 土曜 1Z:00-O:OO es コ : 月 王 : @/ 月 ・ 第 1 火曜 : @/ 月 曜 ーー 
Ei 良 15 ロ | : : 人 / 日 曜 ⑮ / な し mr : ⑮/ な し G 間 四 15/| : ⑱/ な し ・⑩/ な し Ei 15D 
L Mt01I ド ) 1 12 Lc104 に 13 CLUB BAR 9 人 の | し 還 り UNO/ 人 き ) 5 ) Moon River 
ナイ トロ ウズ ー ス タイ ル ーー ン ン オ を 5 
> つく 2 ご 当地 テル 等 オリ ジ ナ / の DJ ブー ス 有 り ク ラブ & バ ー  : ・ ン プロ の ライ ブ 
@/ 中 AT -9-9_ 癌 “ 豊富 : 人 @/ 中 央 町 2-5-11 M s プ ラ ザ 昌 1 @/ 中 央 町 ら -10-32 : イベ ント も ある バー 
人 701 /6-50- り ど ご づ ど MAP @⑬/ 幸 町 - 1 B 令 /01 /5- 回 に りら / ら ご 9 | を ZZ @ / 中 券 1-7-12 材 奈 スト イ 1F MAP 
人 / 火 ~ 金 曜 1 人 430-18:00 ・ misawa- の styleimdo.oom : @/ 金 00- 人 00 ・ 代 /18:00 王 1:00 ・ 合 /01Z6-2Z-6048 
還 語 の 計 、: @/19:00-3:00 | 土 伺 00 一 5:O0 ⑯/ 日 一 木 曜 トマ : misawa-weDoom/moonriver/ 昼 av 角 、 
@ / 日 曜日 が の 場 人 : ⑯/ 日 火曜 0 : る / な し : 人 @/20:00 一 Last 
人 / な し mm 丁目 160| : ⑩/ な し 品 症 164| : ⑱/ な し 語 計 165 選 az 語 計 306 < : ⑯/ 人 定価 ⑮ / な し si 158 


の) ※URL は http:// お よび www. を 省略 し て いま す 。 


※ 地 図 は 34 ペ ー ジ を ご 覧 くだ さい 。 
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長年 使い 続け た 鉄器 で 焼き 上 げ る 
@/ 中 央 町 2-1-23 MAP 
分 /01Z6-53-3333 

人 ⑬/11:00-21:30 

⑥ / 火 ・ 水 ・ 木 曜 ⑳/ な し 


市 駐車 場 を ご 利用 の 場合 1 時 間 分 払い 戻 ーー 遇 





焼肉 食べ 放題 も 人 気 
細 ⑧/ 中 央 町 3-3-19 
。 谷 /01Z6-53-2 ど 81 
/11:30<O:00 
@/12/31]/]1 
を Re | つの 












終戦 と と も に 三沢 呈 地 が 所 在 し 、 

た くさ ん の 米 軍 人 が 居住 する よう に 。 _ 
米 軍人 は 赤身 中 心 の 牛肉 を 食す 一 方 、 議 。 

内 蔵 や バラ 肉 な ど は あま り 食 べ な いた め 、 “ 
それ ら の 部 分 を 一 般 に 安く 払い 下げ る こと と な り 、 い 包 ら の ) アイ コ 人 
これ ら を 使っ て 「 バ ラ 焼 き ] な どの 時 er ] 
三沢 の 食 文人 が 根付 いて きた 。 



















文化 と な っ た BBQO 和 IN 


ゆ . 家 の 庭先 や 近く の 公園 さら に は 

アメ リカ ン バ ー 店 舗 前 な ど で バ ー ベ 
キュ ユー。 三 沢 市 民 に と っ て バー ベ キ ュー 
は 身近 な 娯楽 。 毎 週 の よう に や っ て い 
る 家族 も ある よ 。 


9 桜の 時 期 、 市 内 の 公園 は バー ベ キ ュー 
を 楽し む 市 民 や 旦 地 内 米 軍人 で 賑わい を 
みせ る ん だ 。 お 花見 は 、 三 沢 市 民 に と っ て 、 有 
バー ベ キ ュー シー ズン の 幕開け ! コロ @ / 大 町 2-13-35 


3 一 N 2 ご 詳 GS っ MS) 
一 /:30-18:O ーー⑲ 
仕事 が 取 落 し た 後 の 思 労 会 新 2 @/ 有 時 @ あり _ 









入社 員 の 歓迎 会 、 レ クリ エー ショ ン 後 の | 還 還 軒 』 当 時 ーー 
超 親 会 な ど で や っ ちゃ うん だ よ 。 


を か - つ て @9 / 大 町 2-2-] ら ・@@/ 堀 口 1-]-] 
三沢 市 内 に は バー ベ キ ュー を まる ご 代 /01Z6-538-5g10 7 店 “ZZ/01Z76-53-]5] 
と 配達 し こく れる お 店 が ある よ 。 お 肉 や 野 介 /9:00-18:00 2 人 /9:00-18:30 








8 ' ' 菜 は も ちろ ん コン ロ か ら お 箸 ま で 、 ぜ ー ん ぺ / 日 曜 人 ⑩/ あ り ・⑯/ イ 定休 三 
うー4 1 、 竹久 本 軒 じ で くれ る の で と っ で も 便利 。 WWwDDqoojp Edeo2|] :⑫/ あ 9 一 四 
⑨/ 月 曜 ⑯/ な し E 貞 209| 。 ※ 公 園 で の バニ ベ キ ュー は 申請 が 必要 で す 。 お 問い 合わ せ は 三沢 市 都市 整備 課 0 176=53-51 1 1 (内 線 270) 


※URL は http:// お よび www. を 省略 し て いま す 。 
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チエ 
市 民 は も ちろ ん 米国 に も 大 人 気 ! 


餃子 の 友 で 包ん だ チー ズ を カラ ッ と 揚げ る 8 皮 の パリ パリ の 
食 感 と 中 の アツ アツ な チー ズ の 相性 は バツ グン 友 
他 に も 店 舗 に よっ て 様々 な チー ズ ロ ー ル が ある よ 。 


チー ズ ロ ー ル 販売 店 の マー ク 
・ ア メリ カン バー17# ま ~ 


と 2 < 





・ イ ン デ ックス 35 ま を 参照 し て 下さ い 。 


パイ カ は 以前 あま り 流 通 に 乗る こと の な か っ た 希少 部 位 。 
数 の 豚 処 理 頭数 を 誇 


三沢 の 強み を 活か し 、 


料理 が 三沢 の 注目 グル メ 。 


パイ カ は ココ だ よ ! 





こと だ い 大 
650 円 


@/ 中 央 町 6-5-25 
分 /0178-52-615Z 
伯 /18:00-O:0O 
@⑬/ 日 曜 

、 る / あ り 

、 他 / パ イカ ピザ 


の 人 き : 


味 あ れ ! 


@⑧/ 桜 町 1-] に 


@/ 土 ・ 日 ・ 祝 日 ⑳/ あ り 
他 / パ イカ カレ ー 





2 
500 円 


谷 /01Z6-5Z-3454 


⑥/ 日 曜 
⑯ / あ り 


この 部 位 を 活用 し た パイ カ 


市 内 十 数 店 舗 で は 、 鍋 ・ 電 込 み ・ ラ ー メ ン ・ カ レー な ど ご いろいろ な メニ ュ コー 
が 提供 され て いる 。 ど つ ぞ ご 買 


レス トラ ン さっ き 9 3 
「 較 移 バイ カラ ー ン 2 
』 倒 /01Z6-53-5111 (内 線 362) 
 ⑤/11:30-14:00 (LO0.13:30) ・ 


+50 円 で 全て の メニ ュー に トッ ピン グ 可 ・ 


) | お 食事 処 お お せっ か mr 9 


@ / 中 央 町 2-5-36 小 向 製菓 ビル 1F ・ 


画 人 /]1Z:00-23:00 (L.0.22:30) * 





チ ニ ズ ロ ロ 三 ル 発 祥 の 店 が ここ 丸美 屋 。 
先代 店 主 が 米 軍 の アメ リカ 人 か ら ア ドバイ ス を 





二 上 も ら っ で 考案 し た と いう 、 日 米 合作 級 グ レル メ 。 
|) 中 央 町 2-7-13 5 
合 /0176-57-0383 / < 箇 
ee OO 20 て 
/ 木 ・ 日 曜 
⑮/ な し 
寺沢 申 サ ー ス 回 一 ル 検索 
昌 和 > 
/ に ) 
47/ 
今 で は 全国 有 


MAP 


お 食事 名 江 回 


バイ カ 鍋 定食 (ラン チ 価格 


月 て 金 の み 提供 700 円 

% 夜 1.000 幅 

= 寺 ⑥/ 中 央 町 1-6-4 

ー』 合 /0176-53-9630 

。。 夫 /]11:30-13:30・17:00-22:00 
較 ②/ 日 曜 ⑯/ あ り G6 台 





る 。 @ 。 @ 。 @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @e @ @ @e @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ 


パイ カ の 蒲焼 丼 
800 円 


@⑬/ 三 沢 字 河 代 平 116-26945 
三沢 市 民 の 森 レ スト ハウ ス 
人 /01Z6-59-3388 
” 代 /]1:00-14:30・1700<-19:30 
⑬/ 第 3 月 曜 (祝日 の 場合 翌日 ) 
⑮ / あり 他 / パ イカ ラー メン ・ パ イカ カレ ー 





450 円 


分 /01Z6-5Z-4080 
人 ⑬/18:00 一 0:0O 

@/ 月 曜 ( 祝 日 の 場合 営業 ) 
⑯ / な し 

他 / パ イカ 角 煮 


@ / 中 央 町 2-6-] ニュ ー コ タカ ビル 2F ・ 


補 FT 

絆 | 食べ 放題 メニ ュー で 提供 
衣 @/ 中 央 町 3-3-19 
| 分 /01Z6-53-2812 
休 /11:30-O:00 
@/12/31・1/] 
 ⑱/ あ り 30 台 


) お 食事 処 和み 人 
4 っ 5 パイ カカ レー 4 






750 貴 
\ の @/ 松 園 町 3-10-1 
ビー ドル プラ ザ 内 
| 谷 /01Z6-5Z7-4322 
人 /10:30-20:00 @/ 不 定休 
る / あ り 


eW 引 |8 


" パイ カト マト 煮 
“ 900 円 ~ 


@⑧ / 幸 町 1-Z-5 
会 /0176-53-1492 
還 ⑤/11:30-14:00 


⑥/ 土 曜 昼 ・ 日 ・ 祝 日 ⑳/ な し 





あん た か 大 科 ms 


農林 水産 央 臣 賞 受賞 
者 バイ カ 計 り 


480 円 
@⑱/ 中 央 町 ら -3-6 
谷 /01Z6-53-5089 





@⑧/ 日 曜 ⑯/ な し 


※URL は http:// お よび www. を 省略 し て いま す 。 


000Mo323IMOO( 還 20O 
他 / 石 焼 パイ カド リア ・ パ イカ ライ ス ・ 


1Z:00-23:00 (LO.22:30) * 


@/ 中 央 町 1-1-13 
谷 /01Z6-51-2888 
休 /11:00-14:00 


@/ 日 曜 ⑯/ あ り 
他 / パ イカ 鍋 ・ パ イカ ラー メン ・ 
クン aeglP2 ニ 2 
DaiKa.jD 
宝 Em 4/ Aa 
本 Ps 黒 明 麻 パ イカ フー メン 


@/ 堀 口 1-3-1 / 

NIS Sg 人 5 分 

休 /11:00-15:00 
1Z:00- ら 0:00 (平日 ) 


@/ 火 曜 ・ 売 り 切 れ 時 
⑮ / あ り 10 台 





= 人 
パイ カ 丼 702 円 ダ ぎ = : 


18:00-21:00(L0.20:45) ・ 


11:00-20:O0 (上 ・ 日 ・ 祝 日 ・ 





誠 炎 と ろ テ チャ ーシュ ー 匠 家 KA 


001 力 ウ メン 三 
(1 日 15 食 限定 ) 880 円 

@/ 緑 町 2-6-] 

還 2②/0175-53- ら Z6 ら 

休 /10:30~0:00 (L.0.23:30) 平日 
11:00<0:00 (L.0.23:30) ・ 祝 
11:00 て の 1:00O (日 曜 ) 

@⑯/ な し / あ り 12 人 台 

















: 打ち 計 (と 胡 と ) estam で 9 


豚 ナ ンコ ツバ イカ 煮 
600 円 


@/ 中 央 町 6-5-32 

| 谷 /01Z6-53-3311 

億 /11:30-13:30(L.O.) 
]Z:30- ら 1:30(L.D) 

@)/ 日 曜 ・ 第 月曜 

⑯ / あ り 





うー 





ー 沢 ) 


と 


N ( 


MN 


も 
M 


ー ず Ui 人 対 還 


『 肝 は 7 で きぬ SN マニア 


(r 呈 給 0 は 旭 一 ロス 


9+I 


Will 


/ 


こ 
ー 


尺 時 OL 壮 証 0 は 笠 rr と MI は ぬき UC で ざす せ 
こと お と ケ サニーXNIpoLO7 放 昭 護 季 計 当 中 | 


和み 還 


ExDerience, Discovery & Contact 





還 旧 | カル ロス ・ エ リオ ッ ト 
(Carlos Elliott) 










本 格 イ ン ノド : こ ネ ] 理 を : に し も や つつ 。 5 
イン ド 人 シェ フ が 腕 を 必 る う 、 イ ンド カレ ー 専 門 店 MAP 本 格 レル | ノ ツノ ー- チ を ブフ を カン ぐ ッ ノル 6 ア ル に 1! 1 











⑧/ 中 央 町 2-9-6 分 /0176-53-2681 N / PR ニ 沢 フレ ンチ 料理 を 提供 。 ど 

CI @/ 桜 町 2-7-14 公 /0176-58-7091 夫 上 た hb は の ェ フロ ボク ジー 
の @/11:30-15:00 (LO14:00) ・17:30-22:00 (LO.2100) 日 本 の スミ = エル タ 三 級 

⑯/ な し ⑮ / な し @/ 水 曜 ⑬ / あ り north40- = 導 5 CO OPBF ス 寺 パ 三 = ウェ ル タ ニ 級 の 元 王者 。 





2 人 の 息子 は 有名 な / パフ オォ 














ーー |] | 開 ーー / く キ モー ビア 、/ ケ ーー- こ に で 日 明王 * ヶ つ スム 、』I >LI si aa 
) コーー/ ヽ 本 エ 巴 /7 ) メ コー 7 作 評 を テ 合 IE 一 ュー ビ 
ノル リ 生 昌 の / ソ 出品 (ソリス ーー ここ カ * 記 還 o 4 ーー ラ だ さ れれ J 








塩 と ん か つ は 豚 ロ ー ス を ミル フィ ー ユ の よう に 重 レト ロ な た た すま いそ の まま に 和合 計 こだわ りあ る ま ぎ 作 り 麺 は どれ も 絶品 。 


F 気 ー 下 ーー 
ね て 揚げ て いる の で 、 軟 ら か い 食 感 が 楽し め る 。 MAP 安い ! 早 い ! 旨 い ! 懐 が 下 市 民 の 暮らし に SNEASE は = 
@⑱/ 中 央 町 2 丁目 1-1 三 沢 シテ ィ ホ テル 1 階 の 密着 し た 「 駅 そば 」。 @/ 中 央 町 4-5-25 分 /0176-53-2414 
分 /0176-52-5748 - @⑧/ 凍る 5 PD 億 /11:00>15:00 
人 /11:30 て 14:00 (ディ ナー は 予約 の み 営 業 ) 人 ぐ /0176-53-3139 /7:00 一 19:00 17:00 て 20:00( 水 曜 は 15:00) 1 
@/ 日 曜 祝 日 ⑯/ な し バン 1 ⑮/ な し の ④/ 日 曜 ⑯/ あ り [ 





自問 ツ ー ズ は 現地 の 
食材 や 調味 料 を 使用 。。 
パッ タイ (タイ 焼き を 1 
ば ) - タ イカ レー の 和美 礎 時 

し さ は リピ ー タ ー 確 実 。 
本 場 タイ 料理 オス ス メ ! 


⑧/ 大 町 2-8-28 
分 /0176-52-5296 

















近 潜 で 水揚げ され た 賠 の の っ た サバ を 
じっくり 喜 込 ん だ ミソ 喜 は ご 飯 と ぴっ 
た り 。 小鉢 も 2 つつ いて お 腹 も 大 満足 ! 
/11:00 才 @⑧/ 本 町 2-71-1 谷 /0176-53-1087 Ge 限ら 3 
0 ok Oi 人 /11:00<14:30 ュー 


y 演 
Shop.misawajapan.com/phada/ い ⑧/ 日 曜 ⑳/ あ り に 





mr 


信 
ゎ り 施 








30 年 以上 前 か ら あ る 三沢 の ファ スト フー ド 店 

















「 ゴ ボウ か き 揚 げ そ ば 」 や 


国内 に は 8 店 舗 が あり 、 テ キサ ス 州 の 






ョ ーー の ) ファ 
伝統 料理 が 中 心 。 お 宮 さ ん の 9 割 が 外 「 三 沢 バラ 焼 セッ ト 」 が 人 気 。 で ー っ > 
| 国人 と いう アメ リカ ン な 雰囲気 。 Kg/ ニタ 63 0 旨 1 の コ スス XS た と の アツ アッ の フライ F ソ 
ょ O MY 2 ES 297222 - 分 /0176-52-5568 中 ⑧/ 中 央 町 3-11-8 谷 /0176-53-8873 - 
“ に :4519:05( 欠 航 の 場合 時 間 変 ⑤/11:0020:00 @/ 不 定休 
『! | ⑯/ な し miikes. jp m 間 計 |19 2 た 2 朋 ド 1 ⑮ / な し 計 150 


※URL は http:// お よび www. を 省略 し て いま す 。 














ーー リ 
ド 1 
中 

ーー 加 


Ne 
「 馬 


日 本 酒 も 各種 ある の で 、 宴会 、 会席 、 
お 気軽 に どう ぞ 。 
@/ 中 央 町 2-5-25 合 /0176-51-6654 
で /11:30<14:00 

17:0022:00 ( 金 ・ 土 は 18:00~1:00) 
⑥/ 第 1・3 火 曜 ⑳/ な し 





4 


誠 


コピ 
| 


= 
上 ゃ 


Em 








中 華 、 洋 食 、 お 刺身 な ど メ ニュ ー が 豊富 | 
上 お ず 様 か ら お 年 寄り まで 一 家 団 らん で 箇 民 4 
還 二 利用 で きる 。 


/ 桜 町 2-15-25 代 /0176-57-1467 e 
@/11:00-21:00 
⑯/ な し ⑩/ あ り 可 局 196 





ョ ュー スス 、 LE ニ エエ ーー トー LLS 
P を 太 オオ 人 寺 マ ーー ーー トミ ー ーー\ に 
ーー 括 人 ル /| クン ハブ)\ / 7」\ 三 
ウノ プレ し 上 区 1 と ソロ / ン 


ボリ ュー ム た っ ぷり の か き 揚 げ 天 そば は 、 三 沢 産 
の 野菜 を ふん だ ん に 使用 し た 人 気 メ ニュ ー。 MAP 
⑧⑬/ 松 園 町 3-10-1 ビ ー ド ルプ ラ ザ 内 
分 /0176-57-4322 - 
人 /10:30<20:00(L.O.19:00) 

⑥/ 不 定休 ⑩/ あ り mm 引 | ど U 


(sz) ※URL は http:// お よび www. を 省略 し て いま す 。 
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本 格 的 な 焼肉 を メイ ン に 単品 料理 も 尋 語 メー コーム 
8 し 寺 量 。 メ ニュ ー に は 英 
語 表 記 も ある の で 外国 人 も OK! 全 と 290 ロ な みっ ぶ 
に も 優し く 、 お 願 も 測 腹 に な っ ちゃ っ "人 
⑧/ 中 央 町 2-14-10 谷 /0176-51-61 

-51-6151 パリ 
人 /1 30<22:30( 月 木曜) 
17:30 一 23:30( 金 土曜 ・ 祝 前 日 ) 








@/12/31 中 
⑮⑱ / あ り 10 台 上 308 
の ni し 旧 ュ 
2 | ー ed 」 ョ 
ュ | 』 「 と やす 
し 証言 = 1] ag ャ 人 ェ よ し 
1T 大 | 上 me PF 
ーー da ま 、 電 
ma で ・ 二 攻 
4 7 た 
2 5 ビー 


美味 し く て オシ ャ し な フ ー ド メニ ュー や ドリ ンク 多数 。 お 酒 と お 
いし い 料 理 が 楽し め る の で 女 す 会 や パー ティ に も 人 気 。/ 層 
@⑧/ 中 央 町 2-3-26 谷 /0176-58-7376 

人 / ラ ンチ 平日 の み 11:30~ て 14:00(L.O.13:30) 


月 ~ 日 曜 17:30<23:30(L.O.22:30) ーー 
将 ・ 土 曜 18:00<1:00(L.O.0:00) 
⑧/ 火 曜 ⑳/ な し em 引 |2D 





ビ ロ ジー テヒ ー ョ ュ ゴ コ 


て 旨い 市 民 に 要 


店 主 が 釣り 上 げ て きた 人 貢 を その 日 の うち に 
お 刺身 で 提供 。 青 森 県 の 地酒 で 一 杯 。 
@⑧/ 桜 町 2-15-24 谷 /0176-50-0285 

人 /17:00~21:00 

@/ 月 曜 ⑯/ あ り 











ふ % ル 





Em 


ExDperience, Discovery & Contact 












三沢 の 食材 を 使用 し た 料理 や 地元 
特産 品 グ ル メ も 大 好評 。 
@⑱/ 中 央 町 1-1-13 合 /0176-51-2888 
代 /11:00<14:00 
18:00<21:00(L.O.20:45) 


⑬⑳/ 日 曜 / あ り paika.jp 語 計 203 」 
1 
F。 | 
昌 


地場 産 の 良 材 と イタリア か ら の 和 入 
良 材 や ワイ ン を 場 能 で きる 。 


⑮/ 幸 町 1-9-12 分 /0176-51-6625 
人 ⑱/11:3014:00(L.O.13:30/ 月 選 ラ ンチ な し ) Em ]] 

18:0022:00( 金 ・ 土 曜 は 23:00) ーー 
⑯/ な し @/ な し EE 


地産 地 消 に 力 を 入れ 、 ご ぼう や な が いも 等 、 
ー 沢 の 旬 の 特産 品 を 使っ た メニ ュー を 店 主 


の こだわ り の 味付け で ご 提供 。 MAP 
@ / 岡 三沢 6-115-30 

分 /0176-57-1319・53-8311 ーー 
人 /11:30<14:00・17:00~22:00 還 還 06 


⑥⑯/ 第 1・3 日 曜 ⑱/ あ り 





三 美味 | し し いい 居酒屋 
1 ) 美 味 し い 居 


県 導 


. 地 場 産品 を 使っ た 料理 を 提供 。 作 W: 
@/ 中 央 町 2-3-6 


分 /0176-53-5089 
代 /17:00>23:00(L.O.22:30) 
@/ 日 曜 / な し 記 各 115 


SS 
* 
\ 






Experience, Discovery & Contact 
" rP 








三 志 の フラ ンド や ま ざ き ポニ ク の し じゃ ぶし ゃ ぶ 
や 
は 本来 の 味わい を 引き 出す だ め に 大 く カッ の 
れ で る 3 噛む た びに 旨味 が ジコ ワ マ と あぶ ふ 
@/ 下 ス 保 57-182 
合 /0176-57-2953 
人 /17:00>22:00 
⑬/ 火 曜 / あ り 





ROUTE 1 





が り 席 全 .1.0 室 を ご 用 
意 。 そ の 日 に 仕入れ た 新 
鮮 な 旬 の 魚 旭 を その 場 
で 調理 。 幅 広い メ 三 ュー 
が 楽 じ め る 。 

@/ 中 央 町 1-6-17 

人 /0176-50-1558 
/17:00~0:00 

⑯/ な し ⑮/ な し 
ImiSawa-w2a9g4aya.jD 





加 129 








自慢 の 馬肉 料理 を 中 心 に 、 地元 食材 を 使 つ た メ 
ニュ ー を 取り そろ え 。 
/ 中 央 町 1-6-16 分 /0176-27-6961 


人 /17:00~Last 
GEmH 88] 


⑯/ な し ⑮ / な し 
misawa-katsu9yOo.)D 





ロー スト ド ビ ピー ラジ や バッ クリ プ と いう つた 肉 料 理 か 
ら 新 鮮 な 魚介 類 * や 定番 の 居酒屋 メニ ュー まで 、 
幅広 い ラ イン ナッ ジン 

⑬/ 中 央 町 2-3-31 MAP 
谷 /0176-53-5107 

代 /17:00<0:00(L.O.23:00) 
⑥)/ 日 曜 ⑯/ な し 


地元 の 旬 の 素材 を 活か し 還 識 
た メニ コ ニ が 豊富 で 3 和食 
の 借 作 料理 が お 往 め 。 23 






@/ 中 央 町 2-3-34 ニ ュー アイ ム ビ ル 2F 
合 /0176-57-4565 
-。(ozsoo 障 虹 wm 
@/12/31・171 ーー 


ーー 代 /17:00<0:00 
⑮ / な し ROUTE 目 陣 


体験 ・ 発 見 ・. れ あい _ 2016 





se 四 133 に 













舌 語 メニ ュ ニ や ラ ァ ミリ ニー 向け の ども 用 メ 
ニュ ー な ご も 豊富 な の で 、 皆 で 楽し じ ぐ < 美味 じ ひ 和 焼 
肉 * や 本 格 的 な 韓国 料理 を 楽 じ め る 。 
@⑧/ 南 町 1-31-3428 

分 /0176-51-1717 

休 /11:00 て 15:00・16:00<23:30( 平 日 ) MAP 

11:30<23:30 

⑯/12/31 ⑱/ あ り 12 台 
karaSitei.COom 


ROUTE 還 








ヨ 





ー 押 し の 自家 製 し りう まい は ミ 食 ぶ 応 そ が 寺 和 
あり き テ イク アウ トド 可 また 、 コ ラー グン 財 
だ つぶ り の 生 ス ジ と 大 根 の 煮物 は 時 間 を 。 





か け で 煮込ん だ 二 品 。 人 

⑧⑱/ 中 央 町 1-2-13 上 下 避 還 語 

分 /0176-57-4616 MAP 

人 @/17:000:00(L.O.23:00) | Ii 

へ MC り 
/ な し E 痕 16 wt 可 5 





け っ YY 
や \ WW 年 』 
『 グ ゲソ か き あ げ 』 \ー 
創業 じ 変ら ぬ 自 家 製 ダレ で 食べ る オリ ジ 
Gih EE sh の 新鮮 魚介 の 刺 衝 が 人 気 県 
産 酒 も 多数 取り そろ え 。 
@⑧/ 中 央 町 2-3-2 味 ビル 谷 /0176-57-4330 


/18:00<23:00 
人 人 / な し Em 邊 124 | 、 ハ 


※URL は http:// お よび www. を 省略 し て いま す 。 (sz) 









体験 ・ 発 見 ・?. れ あい 


"0 ト 基 


記 の 電 拓 も 引く 取り そろえ 、 「 
て 計 食材 は 徹底 で 産地 管理 を 行う 
アン 人 地元 食材 を 使用 し た 旬 の 料理 と 洋風 に ア 


ょ -。@/ 中 央 町 1-6-15 タ カビ ル 

” 谷 /0176-57-3337 

/ 日 - 木 17:3023:00 
金 土 ・ 祝 前 日 17:30<0:00 


立 電 語 計 1 12| 
に 


し た 連 会 メ 三 ュー も 人 気 。 


⑱/ 中 央 町 2-6-12 は まな す 館 1F 

谷 /0176-57-4133 
⑤/18:0022:30(L.O.) 

⑧@/ 月 曜 ⑯/ な し ROUTE 及 S 












王 人 
口コミ ミ で お 客 様 が 遠 方 がら ーー 
三沢 渦 洪 に 水揚げ され た ば か り の 海 の 幸 や 、 地元 て くる = 三沢 漁港 直送 の 新鮮 上 請 計 
野菜 に ご だ わ つ た 食材 を 、 落 ち 着 いた 雰囲気 の 中 介 類 や 地元 の 食材 を リ ニ ー ズ オジ 
で 味わえ る 。 ルル な 値段 で 場 能 で きる 。 ぼ 造り 
@⑧ / 幸 町 1-1-4 [ご ま ど ご うふ 」 は 人 気 メ 三 ユ ニ 。 


分 /0176-57-3336 
/18:00<22:00 

@⑧/ 日 曜 (時 々 祭日 あり ) ⑩/ な し 
e330.net/ sagano/ 


@⑧/ 中 央 町 1-6-2 

分 /0176-53-3939 
/17:00-22:00(L.O.21:30) | ワ フ 
⑥/ 日 曜 / な し 









ン ン / ノ ) bs 稚 まま ニー 廊 べ 応え だ つぶ り の 本 告 焼 | 
セル フス タイ ル で 楽し め 地 本 キー 肉 、 ワ イワ イ 楽 じ め る 居酒屋 
る ドリ シク バー で 女性 客 } 旬 の 味わい を 羽 り 込ん だ 織 」』 
が 多い 最大 50 名 まで 貧 人 任 ドリ ンク メ 
切 パ ー ニ ティー も で きる : ー な ご も 豊富 。 






⑬/ 中 央 町 1-6-21 国際 ビル 2F 

分 /0176-58-7115 

人 /19:00~2:00 

@/ 月 曜 ⑯ / な し 

d-walljp/ 語 癌 140 


(<3) ※URL は http:// お よび www. を 省略 し て いま す 。 


ミン re IA 
人 な /0176-53-1155 
/17:00~23:30 
@/12/31・1/1 ⑮/ あ り 
aburi-an.grandhill.net/ 
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焼き 島 を メイ ン に 幅広 い メ 三 ュ ニ の 

品 で そろえ が ウレ シイ ! 多 ざ の お 客 さ ん 
が 訪れ 活気 に あふ れ で いる 。: 
@⑧⑬/ 中 央 町 2-7-27 パリ 
谷 /0176-53-5303 
/17:30~22:30 


@/ 日 祝日 ⑳/ な し 












創業 か ら 26 年 、 三 宙 
に ん に く を 使う で 「 だ い 天 0 

ジ ナ ル 」 の 料理 を ご 提供 まだ! 剛 
日 本 酒 は 県 内 外 20 銘 柄 、 焼 酎 は 
50 銘 柄 ご 郭 実 


⑧⑬/ 中 央 町 2-5-25 谷 /0176-52-6157 


/18:00~0:00 
@/ 日 曜 ⑳/ あ り 
misawa-daiten.com E 叶 37| 


それ ぞ れ 素材 に 合 つ た 調理 法 で 提供 する 大 ぶり 
の ホッ グ 焼 き 、 特 製 み そ ダ レ 焼 鳥 、 特 大 つぶ 見 刺 、 
も つ 鍋 、 玉 焼き と 人 気 の メ ュー に 大 満足 ! 


@⑱/ 中 央 町 2-5-35 

令 /0176-57-2719 AT 
人 /17:30<22:30 2 グ 
⑧/ 日 曜  / な し Ei 134 コパ 


Experience, Discovery & Contact 


seW 目 05 / / 


Ye 
に 7 


_ = ニ 品 三 計 品定め し た 厳選 素材 を 

還 活 が じ だ 「 最 高 の 料 理 」 を 提供 。 時 

請 則 に は 元気 、 時 に は 癒し じ を 心がけ た 
[気持 ちの よい 接 宮 ]」 が 魅力 的 

@ / 岡 三沢 1-1-6 

分 /0176-57-2923 

/11:00<14:00(L.O.13:30) 








16:00-22:00(L.O.21:00) 人 過 
⑳/ 月 曜 / あ り 20 台 
SushiootaKejp 加計 102 _ バ 
ョ ス 寿司 
MAP 
sm | | e= い 











= 電 蔽 | s 面 け イズ の 巨大 水 醒 か ら 三沢 池 
| me。 ーー で と れ た 活き の いい 魚 を ご 提供 ! 

こ |」 

記 上 当 @⑬/ 中 央 町 3-2-1 

= 戸主 馬 」 合 /0176-53-1515 

一 画 本 = @/16:00-23:30 AP 


ーー 
| 5 回 gm 時 宛 ②/ 日 明 
上 / あ り 15 


MAP 


liel0 コ 「 に 


仕 入 は 毎日 遇 市 場 か ら 、 鮮 度 は 折り 紙 つ き 。 
お 酒 は 、 県 産 酒飲み 比べ セッ ト な ど ご が あり 、 


。 いろ ん な 種類 の 地酒 を 味わえ る 。 


@⑬/ 幸 町 1-8-5 / 
人 /0176-53-1118 
代 /17:00-23:00 二 計 
@ / 月 曜 庄 - 
《⑮ / な し ( 裏 に 24 時 間 


市 呈 車 場 有り ) 記 CH118| 創 a 語 









MAP 


1 
本 国 
』 

















体 過 ・ 発 見 ・ ふ ふれあい 





MAP 


ノ 





地元 の 常連 各 で 賑わう 。 
⑱/ 中 央 町 1-7-13 

谷 /0176-52-2289 
⑤/17:45-23:00 

⑧/ 日 曜 


| / あ り 4 台 





MAP 


2 


店 主 が 漁船 を 持つ と いる の で 、 上 人 旭 類 の 
鮮度 が 違う 。 い つ で も 三沢 漁港 で 水揚げ 
され だ た ば か り の 活魚 を 坦 能 で きる 。 
@/ 中 央 町 2-3-7 谷 /0176-53-8167 
/11:30<13:30 


16:30 一 23:00 nm 一 | 8 
@ (L.O.22:00) 還 末 昌 NC-2/ 
/ 日 曜 ーー 
⑤/ あ り 2 お き 





証 引 103 ee 


※URL は http:// お よび www. を 省略 し て いま す 。 
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上 
ドー 
e - 軸 


賠 ーー ーー 


寺 人 の 普 労 と 豊か な 自然 が 
| 日 本 一 の ご ぼう | を 首 生 さ せ た 


「 や ませ ( 偏 東風 )」 が 吹き 付け る 北 の 台 地 。 。 。 =。 
この 太平 洋 か ら も た ら さ れる 夏 で も 冷涼 な 気候 が 「 日 本 三 の 
や 良質 の 「 に ん に <」「 な が いも | な ど を 育む 。 。eaa 識 


トコ に ーー 
へ 


















- に ニー 目 Am 、 
っ * - kN 珍 誠 記 
| Im 1 ーー 1 :L」 FEt "コーーー ・ 
ie に ーー 『m RT (a ミー Ye ET 志 : L ー 

つ Tm いい = Te 由 肖 = 団 還 還 1 es [ 。 


5 
『 Pe 唱 匠 : FSS KN 1 「 で E ー WT = ・ 
3、』 ど が いも 各 」 。 語 二 記 


。 本 









時 $ 夏季 の 冷涼 な 気候 を 活か し 、 肌 が 白 
生 く 、 き めこ ま か ぐ 、 張 り と 光沢 の ある 
' 大 根 を 栽培 し て いる 。 朝 どり の み 4 

すず みず し いま ま 関 東 市 場 を 4 / 
中 心 に 出荷 され て いる 。 












出荷 され る 時 期 ほ まり 「 夏 に ん じ 
l/ 秋 ん 」 が あり 、 色 や 形 / 
語 が 良く ^ 高 い 市 場 評 価 を 得 て い 4 






















る 。 生 食 か ら ジュ ー ス まで 想 て gk アグ 
広い 用 途 と 食味 の 良さ 。 冷涼 な 気候 を 好 お じゃ が いも は 


が 特長 [や ませ |」 吹 く 三沢 に ピッ タリ 
者 崩れ の 少な い 「 メ ー ク イン 」 


Oo 


s/ お いら せ 農 業 協同 組合 











「 凍 『 AM 
IE さら っ 72 の た @⑧/ 堀 口 16-Z 全 /01 76-54-2 ら ] ] ja-oirase.QOrjp/ 語 計 171 に 3 





三沢 市 で は 、 下 記 の 一 次 産品 を 三沢 市 が 誇る 特 撰 食材 と し て 指定 し 、 地 産地 消 の 推進 を 図っ て いま す , ま た 、 ブ ラン ド 化 
に つい て も 、 さ ら な る 推進 を 図り ます 三沢 市 が 指定 する 6 つの 特 撰 食 材 の うち 半分 以上 の 食材 を 活用 し 、 料 理 を 提供 し 
て いる 店 は 「 地 産地 消 推進 の 店 ] の ステ ッ カ ー が 目 EI と な っ て いま す 。 《⑥ < 地産 地 消 推 進 の 店 マー ク 35$-「 イ ン デ ックス 」 を ご 覧 くだ さい 


語 こ ほ 3 誤 ゅ 。、: 過 に くに < と な が いも 










=ELiFCHC- 表 = 





語っ 
ET は アデ 
品種 名 柳川 理 、 溢 
ア 3 。 
ィ ba コモ | 。 琴 請 デ 
ゲー JA お いら せ の に ん に ぐ は 品 質 日 本 一 。JA 品 本 名 : カ ンク ミ ジ シフ 王 識 
の 全農 あお も り が 実施 し て いる 品評 会 で 6 年 ^ 三沢 の や わら か い 土 は 地 中 深く 伸び る 「 な が 
グン と 連続 最 優秀 中 を 受賞 。 農 林 水 産 大 臣 軸 も ご 。 いも 」 に と っ て 最適 。 そ の 土壌 が 三沢 の 色白 で 
ア の 0 回 受賞 し て いる 。 白 玉 王 は 大 きく 雪 の よう な 粘り が 強く アク が 少な い 良 質 な 長い も を 育ん 


白 さ で 、 風 味 も 非常 に 良い の が 特長 。 で いる 。 





sm、「 やまざき ポー ク ]」 は 、 一 般 の 豚 よ り ビ タ ミ 
及 .。. 細 ン ヒ が 豊富 。 あ っ さり し た 脂質 と 貴 み の な 
『 ヽ 有 人 儲 いや わら か い 肉 質 が 特長 。「 青 森 県 産 こ だ 
CT わり ポー ク 」 は 、 仕 上 げ 飼 料 に ニン ニク を 加 
シャ キシ ャ キ し た 食 感 が 自慢 。 選 び 方 は 「 太 さ が “ えて 飼育 、「 餌 に こだわ る 」 こ と に より 、 肉 中 
一 定 で 太 す ぎ ず 」「 ヒ グ 根 、 コ ブ の な いも の ]」「 泥 mm の ビタ ミン B1 含有 量 が り UP ピ し た 。 し まり が 
付き の 湿り が ある も の 」 を 選ぶ と 良い 。 P26 参 照 P27 参 照 良く 、 こ ちら も や わら か い 和 肉質 が 特長 。 


: MA が 
/ が 2 ル 7 。 


三沢 は 、 日 本 雲 の ご ば う の 里 (JA 流通 出荷 量 日 
本 一 )。 そ の 特長 は 、 肌 が 白く 、 長 さ が あ り 、 風 味 と 





種類 / 月 | 1 月 | 2 月 | 3 月 | 4 月 | 5 月 | 6 月 | Z 月 | 8 月 | 9 月 |10 月 | 11 月 | 12 月 
な が いも 





(ss) 参考 デー タ :JA 青 森 中 央 会 HP、JA 全 農 あ お も り HP、JA お いら せ HP、 農 水 省 2016 年 度 産 野菜 生産 出荷 統計 (確報 ) 


















ExDperience, Discovery & Contact 


ーー 


E 還っ 


ーー ょ 


陳 に TS ニコ を 
L い 1 の 
ee 


EE サーPRG 


上 度 抜群 と 評判 な の が 


体験 ・ 発 見 ・ 





bjeW47E【) 


通称 名 で 知ら れる | 三沢 昼 い か 」。 





ば ぼ ツ ビ と よ の り フ 北大 行 
れ ら イト 大 し で また 自 各 
い 通 か ル 唐 朋 に | 車 っ 了 
る 称号 」 渦 呈 到 翌 道 ッ 如 
名 赤 の ミ 記 し 着 朝 を ク に 
呼ん テ * ど ご 味 る 競 と 東 


2 み 


L 
時 


協同 組合 


青森 県 は ヒラ メ の 漁獲 量 日 本 一 。 
三沢 漁港 で も 連日 た くさ ん の ヒラ メ が 水 揚 さ れ て いる 。 
スル メイ カ 、 ほ っ き 貞 と 並ぶ 三沢 漁港 の 主力 


4 * ず 
平 抱 1 


EEyiG3 


オス と メス で 味 が 異な る の が 特徴 。 ゆ めで て その まま 食べ 
て も よし 、 汁 物 の 具 や 唐 揚げ に し て も お いし い 、。 甘 く て 濃 
い 味 の 身 と カニ ミソ が ぎゅ っ と 詰まっ て いる 。 





2) きき 中 目 

寺 居 孝志 多 必 画 呈 
や か た れ 方 千 操 示 
小 け イ る に 後 業 食 
ら カ か 生 し い 
に 信人 は 場 府 頃 漁 が の 
直 飲 せ げ 揚 か 港 は 


ふれ あい 


活 イ と は 三沢 演 時 ーー 生き た 状態 


と は 信和 演 殿 (OUOTNQSwH 誕 と 


で 層 滴 財 帆 区 和 時 ひじ ビン 還 和 癒 時 へ di 徐 天 は へ 咽 ※ 








2018 
DUUMHII 


三沢 市 漁業 協同 組合 





此 6 し て いる イカ の こと で 






ーーー -5 
yeYA 昨 有人 十 品 言 川 目 居 
人 /1Z:0028.00 
@/ 月 曜 ⑳/ な し Rour 


( 住 4s= レ Si 自問 る 滑 4 
ジア ダ 人 で /01Z6-50-1558 
(7 人 め 44019 に 26H6!6) 
本 「 ト アク 29 の 3 7429 の 


 ⑬ / 中 央 町 5-5-35 
和信 /0126-5Z-2Z19 
人 @/1Z:302e:30 
@/ 日 曜 @⑳/ な し Eo | | 


@5/ 中 央 町 2-3-Z (6 局員 6 
休 /11:30~ 13:30 

lione19 に SHSR6I81( 42H 616) 
= た 22 ed104 


/ 中 央 町 ら 2-3-34 ニ ュー アイ ム ビ ル ら F 

= 谷 /01Z6-5Z-4565 

マハ APA010220R6I0M( 申 6 だ 1616) 

アノ ⑧/ 12/31・]/1 / な し mou 同 


⑧⑬/ 中 央 町 2-Z-2 

ey 用 アク 

ヨリ 作 ア 2919 だ うー)cH616) 

@/ 日 曜 ⑯/ な し sy は ロ / 


⑱/ 中 央 町 3-2-1 

分 /01Z6-583-1515 

@/18:00 ニ 28:O0 

@/ 日 曜 ⑳/ あ り Rou 店 


( せ ア ルー ュ ジ il 自 回 っ 

し <740』y4 っ 世 =1 革 =1 こ に 1 と) 

人 ⑬/1Z:00-22:00 (L.O.21:30) 

⑯/ 日 曜 ⑩/ な し od | ご / 


/ 中 央 町 ら -6-1 ニ ュー コタ カビ ル 2F 

谷 /01Z6-5Z-4080 

本 誠に SelePeHele 

@/ 月 曜 (祝日 の 場合 営業 ) @/ な し 皿 呈 有田 


住人 ヨ 山 目 四 っ 所 っ 個 r< ず 4 / コ asieaa ン 2 


ROUTE 




































Bl 上 


ハ い 


fkSW 須 の 〇 け へ の 嘩 


中 呈 


(OR0UON( 全 (0 人 0) 
(4=| 議 22 sd |]()/ 計 休 


/ 中 央 町 1-6-16 谷 /0176-27-6961 
休 /1Z:00 一 Last 
= @/ な し / な し 
_ misawa-katSugyOJD kW OO 


! は 可 - の め 芋 


と ルル 立 人 ハ 了 琴 「 SONStdrr( 時 0M2g 薄 ご f 遍 水 
一 3 


人 州 洋 汗 





直売 が 舗 /01Z6-54-4500 位 /10:00-18:OO 
@/ 木 曜 年 末年 始 (12/31 一 1/4) お 盆 期 間 ( お 問い 合わ せく だ さい ) 
直 5 ロ る / あ り 120 台 (うち 優先 駐車 場 っ 台 ) 大 型 車両 駐車 可 jf-miSawa.COm/ChOkuDai/ 


地 記 Fa ph ーー 日 * 
' か 記 本 「 に 皇 
ゲー SE = = ュー 


秋 の 時 期 に 回 遊 し 、 三 沢 沖 で 獲れ る NSRPG28705! の ワラウ CR の ラウ オ に 比べ て バ 身 
鮭 は れる と 大 っ て お り 脱が 乗っ て い み が な く 、 あ っ さり し て いて 食べ や すい の が 特徴 。 ク セ が な 


10 月 ~12 月 る S。 メ ス に は いく ら が た っ ぷり 。 


く 、 和 え 物 や か き 揚 げ な ど 様 々 な 味 が 楽し め る 。 


@/ 三 川 目 4-145-552 
人 /0176-54- ら どら 0 
二 -TmiSawa.net/ 


柏 


ーー ーー 1 
| | 
1 キー W 


ーー 








※URL は http:// お よび www. を 省略 し て いま す 。 
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あ で 店 三 貝 き 数 る 貝 

な い に 沢 を い 量 内 の 三 

思 全 揚 漁 

お る ろ て 表し 特定 臣 げ 洪 

生気 多 気 栄 調 す た 微 し 素 溢 は 
うべ W に し 理 る 三 ど て 宅 と 全 
中 入 お 方 ご 坊 の い 侯 し 国 
べ と 法 当 ほ 新 % へ て 有 
ち に は と が 地 王 天 の 光 知 * 
2) (に は が が つ 鮮 況 知 数 
民 当 で 異 7 き な この ら の 
らき 、 な 井 貝 期 れ ほ 

まつ - は が 員 て つ 

馬 s3 ご 4 入 や いき 








三沢 ほっ き 丼 ま 】 
グル メ マ ッ プ ら 018 記 全 


7 
評 絆 再掲 載 さ れ て いる の で 、 自 分 好み の ほっ き 鹿 鞍 
| 丼 を 探す の に 便利 | ご 


駅 補 市 役所 ・ 観 光 案内 所 等 の 
語 2 2 害 ()- 
WE を 


『 軸 


9eg 


ko 本 国有 明 問 中 で も 大師 や 年 末年 
= ーー ーーー 本 32WE お た の の 

いい 「 揚げ が 無い 時 は 、 店 舗 に よ 
っ て 提供 が で き な い 場合 が 
あり ます 。 事 前 の 確認 を お 
21 の キロ 


“ Es 三沢 ほっ き 丼 











@@ 





の (9 














証 列 位 | @ 活 ほっ き 貝 は 、 海 水 な ど ご に 入れ ず に その まま 常温 で 


く 5 保存 し て くだ さい 。 約 5 日 は 生き て いま ま | 罰 
( ノ デ ーー 2 の E と だ た ES や 7 つう の y: 間 に ボ 、 
ん アコ 保存 し て お く と 必要 な 時 に すぐ 使え て 便利 で で 











Yi _ 還 。 - 5 抽 『 | 生生 
( 】 三 ク 】 リ AR1 還 に の = ゆ = リ /sl 用 還 】 三 に aoYo 還 三信)】 国 / に 全 唐 】 三 PJTED427/al 74 E マ ツリ 演 還 】E の た 3 三 【 ゆ ll ア 4( の ぶさ の 表題 、 2 の た 潤っ 1 の だ 邊 せ ジョ 2c 間 数 7 ゆ 】 三 | 陰り = の に) 用 計 2 あ 4 
すき 間 が あり ます ) を 手前 に 向 の で 、 も う 一 方 の 貝柱 を 切り ま が つい て いま す の で 、 き れい に 部分) に 分 け て くだ さい 。 引 宮 | 居る iAD まり の ま 9 中 の 内 臓 等 の 茶色 部 分 を 取り 
は すき 間 に ナ イフ を 入れ まあ 。 ま 洗い 流し て くだ さい 。 人 @ ヒ レ の 中 に 虫 が 入っ て いる NISUNSeU0e ド al クラ 
@ ナ イフ を 下 に 向け は 左右 に 動 久 貝 が 開き ます の で 、 身 を 取り こと が あり ます が 無害 で すか ら え の 完成 で 
Mr@ 三 に 5 たき 出し まみ ら 安 心して くだ さい 。 





※URL は http:// お よび www. を 省略 し て いま す 。 





ExDerience, Discovery & Contact 








三沢 市 は 市 内 に 12 力 所 も ある 温泉 天国 。 
仕事 帰り は も ちろ ん 、 家 族 連 れ の 利用 も 多 く 生 活 に 密着 し て いる 。 
ーー _ 大 きく ぐ ゆ つた だ たり と し た 天然 温泉 で 癒さ れる 快適 さ は 温泉 が 一 番 / び ) は 単純 温泉 、 
の ) そん な 二 羽 市 の 則 泉 あれ ご れ を 王 昌 公 半 7 は ナトリウム 塩化 温 





ァ ーー NN 
アー ゃ ゃ 人 





当 業 /B:00-23:00 営業 /BLO0 ら 3.30 営 業 /5:00- ら 3:00 営業 /5:00-22:00 
(第 2 火曜 は 1 6:D0-) 料金 / 大 人 300 円 料金 / 大 人 320 円 ・ 小 学生 1 00 円 料金 / 大 人 300 円 
料金 / 大 人 350 円 小学 生 120 円 * 幼 児 BO 円 小学 生 100 円 ・ 幼 児 50 円 幼児 50 円 ・Z0 オ 以上 250 円 小学 生 120 円 ・ 幼 児 5O 円 


人 所 / 岡 三沢 1-1-Z 
話 /01Z6-5Z-4335 


馬 車 場 / あ り 50 信 
定休 日 / な し 


住 所 / 堀 口 1-1-1 
電 話 /01Z6-53-6129 
馬場 / あ り 40 台 


定休 日 / な し 


住 所 / 花 園 町 5-31-3805 
電 話 /01Z6-50-1455 
駐車 場 / あ り 100 台 


定休 日 / な し 


住 所 / 東 町 3-6-g 
電 話 /0 1 巡 眉 』 財 8Z00 AT 


定休 日 / な し 














営 業 /B:00- ら ら :O0 営業 /9:30~ ら 1:OO 営 業 /10700 ご OOO 計 営業 /B:00-28:00 
料金 / 大 人 800 円 * 人 100 円 * 幼 児 5O 円 料金 / 大 人 160 円 学生 100 円 市民 宮 有 り ) 料金 / 大 人 350 円 料金 / 大 人 250 円 ・ 小 人 120 円 
信 所 / 三 川 目 G-912-1 住 所 / 三 沢 洒 代 平 116- の 6945 小学 生 150 円 ・ 幼 児 50 円 幼児 0 円 


話 /01Z6-54-285Z ノ 話 /01Z6-59-3388 住 所 / 中 央 町 ら -10-23 住 所 / 深 谷 ら -49- ら 





馬車 場 / あ り 40 台 役 車 場 / あ り 1 00 台 MAP 電 話 /01Z6-53-2244 AP 話 /0 1 6B-53-4649 MAP 
定休 日 / 年 末年 始 定休 日 / 第 3 月 曜 駐車 場 / あ り 30 台 駐車 場 / あ り いい 
第 1・.5 ロ 木曜 国 叶 35 | 19781>1/1 定休 日 / 第 1 月 曜 国 周 6 計 定休 日 / な し 計 












営 業 /B:000:00 営業 /9.00-21:OO 営業 /5:300:OO 営業 /B.D021:OO 
料 金 / 大 人 310 円 料金 / 大 人 450 円 ・ 小 学生 150 円 料 金 / 大 人 350 円 料 金 / 大 人 280 円 

小学 生 150 円 ・ 幼 児 50 円 幼児 4 歳 以 上 GO 円 ・3 歳 未満 無料 小学 生 150 円 ・ 幼 児 5O 円 小 人 140 円 ・ 幼 児 Z0 円 
住 所 / 岡 三沢 8.83-2 ーー 住 所 / き AI56 リソー 二 の 上 所 / 東 岡 三沢 1-83-90 住 所 / 園 沢 41-32 一 
電話 /D1 フ 6-5Z-4045 話 /01ZB-51-111B 話 /01ZB-53-416 フ 電 話 /D176-54-363Z フ 
馬車 場 / あ り ZO 台 4 馬車 場 / あ り 馬車 場 / め り ZO 台 馬車 場 / あ りら 0 台 MA 
定休 日 / な レ 定休 日 / 要 問い 合わ せ 還 還 39 | 定休 日 / 年 2 回 不定 休 国 国 40 | ロ 定休 日 / な し 加 、 





5Gopggobek 【 桂 】【 木 崎 野 】 な 方 
…【 あ お ば 】【 元 湯 】  「。 
ー【 平 畑 】【 岡 三沢 】【 保 義 。 9 
# れ ば 温泉 じゃ な い 」 と いう あな た に は …【 三 陸 】【 平 畑 】【 市 民 の 森 】【 太 朗 】 6 6 ( 
な っ て も 入れ 温泉 は ………・【 か わ お むら 】【 平 畑 】【 空 港 】 *$ 1 
・【 あ お ば 】【 市 民 の 森 』【 三 陸 】【 木 崎 野 】 














5 陸 の 個人 の 感想 に 基づく も の で 





体 剛 ・ 発 見 ・ ふ ぶ ふれあい Experience, Discovery & Contact 


星野 リゾ ソー ト 


所 : 古 間 木 山 58 
話 :0570-073-02 
" 但 好 リゾ ー ト 予 約 セ ンタ ー) 
語 ま 呈 ウ 計 72427 有 4616) 三 
In 15:00 - Out 1:00 


TnOTBSOTBaOITOrIya.COm 


MAP 
ヨッ テマ レ 酒 場 ーー 
トイ a nm 間 と ea ms ja 1 「 ua ' 邦 まる で 池 に 浮い て いる よう な 用 感 ある 造り の 吉 天 風呂 時 少 ピ 区 さっ 127< 


Em 諸 M 剛 し た 肌触り の 湯 は 、 ア ルカ リ 性 単純 温泉 が 源泉 か け 流し で 楽し め る 。 


深夜 時 まで 盛り 上 が る 酒場 で は 、 青 青森 4 大 祭り を 1 年 中 楽し め る ショ ー 議 村 ご 
森 な ら で は の 地酒 や 珍味 を 数 多く ご 用 レス トラ ン 「 み ちの く 祭 りや 」。 
意 。 日 帰り で も ご 利用 いた だ け ま みよ 













馴 抽 
LHRITNT 間 1 時 ー 
幅 』WW mW 古庄 還 生 | 
*W 明生 四 昭 5 本 


| 右 ロ 豆 戸 Pr ar 


ーーーーーーーーーー 





上 所 / 中 央 町 - 1 - ] 
話 /U 1 プ 6-5 の - ノ ノノ フ ノ 

駐車 場 / あ り 50 台 

In 15:0O0 - Out 10:00 


所 / 幸 町 1 -3-26 
話 /0176-5Z- ら 351 


住 所 / 中 央 町 3-9-38 
話 /01Z6-58-5881 


還 所 / 幸 町 1 -6-8 

話 /01Z6-53-551 ] 
駐車 場 / あ り 30 台 駐車 場 / あ り 40 台 馬車 場 / あ り ら ア 首 
In 15:O00 - Out 11:00 In 15:00 - Out 10:00 In 15:00 - Out 10:00 
hOte-KOyOen.COrT/ DrITCBSShOtelIJD/DrinCeSSH misawahighland.COjDJD 


文 大 誠 文 文 文 文 文 文 文 文 文 文 文 文 文 文 文 大 文 文 文太 文 文 文 文 文 文 文 文 文 文 文 文 文 文 文 文 文 大 文 文 文 文 文 大 文 文 文 文 文 文 文 文 大 文 文 文 文 文 文 文 文 文 大 文 文 文 文 文 文 文 文 文 文 文 文 文 文 文 


上 所 / 幸 町 1 -9- ら 

話 /01Z6-50-101 1 
駐車 場 / あ り 15 ら 5 台 
In 15:00 - Out 10:00 
「OUt@-InT.COJJD 


キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ 
キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ 
キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ 
キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ 


文 文 文 文 文 文 文 文 文 文 文 文 文 文 文 文 文 文 文 大 文 文 文 文 文 文 文 文 文 文 文 文 文 文 文 文 文 文 文 文 文 文 文 文 文 文 文 文 文 文 大 文 文 





評 計 19 
住 所 / 古 間 木 山 89 
話 /0 1 Z6-53-3053 
柱 車 場 / あ り 30 台 
In 15:00 - Out 11:00 In 15:00 - Out 10:00 
truSt-Inn.ngt hoOtgl-tGnSuIl.COIm 


文 文 誠 文 文 文雄 大 文 大 文 文 大 文 文 文 文太 大 文 文 文太 大 文 文 座 大 文太 文雄 大 文 文 文 文太 文 文 文 文大 文 文太 文 文太 文 文雄 大 


le919I ヨ 


住 所 / 中 央 町 1 -Z-1 ら 
話 /01Z6-58- ノ ノ 1 4 
駐車 場 / あ り 10 台 


パ 
住 所 / 松 園 町 G-8-4 
電 話 /01Z6-53-1000 
及 車 場 / あ り 100 台 
In 15:00 - Out 11:00 
g「andhill.net 


大 大 文 文 文 文 大 文 文 文 文大 文 文 文 文 大 大 文 大 文 文大 文 文大 大 文太 文 文大 文 文 文 文大 文 文 文大 文太 文 文 文 文大 文 文大 大 文大 


E 軒 13 
住 所 / 幸 町 1 -9-40 
話 /01 フ 76-53-4900 
駐車 場 / あ り 15 ら ロ 台 
In 15:OO0 - Out 1 1:00 


上 所 / 幸 町 1 -6-48 

話 /01 76-51 -8181 
駐車 場 / あ り 40 台 
In 15:00 - Out 10:00 
DrInCeSShOtelJD/ann@x 


廊 文大 文 文 大 大 文 文 文 文 大 文 文 文 文 大 文 大 文 文太 大 文大 


キ 


キ 
キ 
キ 





gmH808 回 本 15」 相本 16 


住 所 / 三 沢 光 代 平 ] 16-2857 
話 /01 Z6-59-2830 

駐車 場 / あ り 0 台 

In 15B:00 =- OUE 10iO0 

KIt6-ImISawa.COIm/CarTmD/ 


証 目 14 | 
住 所 / 中 央 町 1-Z-19 
話 /01 76-51 -1500 
馬車 場 / あ り どら 0 台 
In 15:OO0 - Out 10:00 


※URL は http:// お よび www. を 省略 し て いま す 。 


住 所 / 中 央 町 1- ら -16 
話 /01 76-53-3529 
駐車 場 / あ り 6 台 


住 所 / 東 町 4-4-6 

話 /01 フ 6-53-5Z780 
本 車場 / あ り ど 0 台 
In 15:00 - Out 10:00 


住 所 / 三 沢 光代 平 1 16-6945 
電 話 /01Z6-59-3388 

及 車 場 / あ り 30 台 

In 16:00 - Out 10:00 
mlsawashHjichIKOuSyanetVaSU「dgl 


キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ 
キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ 
キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ 
年 キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ キキ エキ 


2018 
UIMHIII 


EUENI 


イベ ント ガイ ド 















0 量 > ー 
で る 和 人 NR 9 


W 


、 た) SN :、 

















いき SSaS | - 
で こう の 


1 ザ 









so を っ 

YEN7 ma 
性 みさ わ 地 産地 消 フ ェ ア :[ lisAWA BBCQO ジャ ン ポ リー 
_L 。 太平 洋 と 豊か な 大 地 で 育ま れ た 月 上 旬 三沢 市 民 か ら 広 く 愛 され て いる 劉 


ー・ | 文化 | バー ベ キ ュー」 を 中 心 と し た 
間 詳 用 型 の イベ ント 。 お 肉 ば か り で 
= Po は な く 、 三沢 漁港 で 水揚げ され た 
Lu rr ga 海鮮 BBQO セ ッ ト や 地元 の 新鮮 野 
放 邊 ナー W  ” 答 星 Y 菜 セ ッ ト も 販売 され 、 秋 の BBO を 


用 満員 で きる 。 
| 場 所 : お いら せ 里 血 念 且 本 本 所 : 道 の 駅 みさ わ 半 南沙 記念 観光 村 
ヶ が の 問合せ : 三 沢 市 観光 物産 課 ーー 志 ャ 1 きす 内 四 問合せ :(ー 社 ) 二 沢 市 観光 協会 ( 先 人 記 祥 館 ) 
( ラグ き 話 :0176-53-5111( 内 線 523) ・ 請 軒 細 細 旨 還 還 還 電 話 :0176-59-2311(0176-59-3009) 
し 人 料 Sーー ん IN MIGAMIA > 文 文 文 雄 文 文 大 雄 確 文 次 文雄 雄 文雄 雄太 


ハロ ウイ < と 74 押 7 エスタ IN MISAWA me] ご サワ ・ バ パン タ シ ア 


純 特産 品 を 活か し た 食べ 物 や 商品 
本 年 を 求め 、 会 場 に は 大 勢 の 人 が 押し 
ーッ 寄せ る 。 ス テー ジ シ ョ ー も 人 気 。 


ま 03 


Fm 」 
ET 


E EC 


寺地 地 赴 地 地 聞 


寺 


装 パ レー ド や 仮装 コン テス ト な 。 三沢 の 街 に 幻想 的 な 
か っ mm 。 ど が アー ケー ド 街 を 中 心 に 開催 空間 が 浮か び 上 が る 。 








本 同院 され る . 通 り 治 い の お 店 も ハロ 冬 を 彩る 新 イル ミネ ー 
N 芝 を 3 還 。 つ ィ ン の 飾り 付け を する の で 生 全 
人 で 時 休 が ハロ ウィ ン 一 色 と な り 気 分 


“ hn えさ > 」 
中 『< K ar 
「 、 と で 2 二 較 ・ 守 
用 | 。 間 大 、。I 開 華 W 
。 屋 ! 






ショ ンス ポッ ト 。 


場 所 : な か よし 公園 

、 問合せ: 三沢 市 商工 会 

電 話 :01/6-53- 2175 
mlISawa.O「.JJD 


か 場 所 : 央 店 等 (アーケ ー ド 商店 街 他 





ミ きか 問合せ : 三 沢 市 商工 会 


CP | 目 9227 で 電 話 :0176-53-2175 MT 生 
2 30 放 2 208 9 Mi Ye 00 ve ad se ME 


馬 テ mvEN 大 メ 、 
ココ は っ ご さよ つり ・ irmmrmms 


3 た 沢 産 ほっ き 内 の 販売 ・ 無 料 穫 食 x フレ ンド シッ プ ツ アー : 大 空 の まち ・ 


あこ 間 二 2 の を 販売 。 ま * 米 軍 三沢 早 地 内 を バス で 見 ぎす る * みさ わ ス カイ フェ スタ 
( 2 ツ フ ーー 。 市 内 の , 文 正 と 衝 バ 
た 、 ほ っ き 貞 ム キム キ 大 会 な どの に 入内 外 か ら 参 加 者 が 集う 、 ミ ニ 
参加 型 イ ベン ト が ある 、 試 食 . 販 売 ガイ ド ツ アー を 」 * ピー ドル 号 を 記念 し て 開催 され る 導 
2 ょ 併催 し ます * 飛行 機 ・ 模 型 飛行 機 の 大 会 


JWP | Le 導く 語り ) 
SR 電 ー と IIIN ITO ンー 生 * 場 所 : 湖 の 見 える 草原 
良 * 問合せ :NPO 法 人 テイ クオ フ み さわ 
ア / ーー 葛 ょ 回 













* 定 員 :30 名 
場 所 : 三 沢 濃 港 え 場 所 : ス カイ プラ ザ ミ サワ 
問合せ : 三 沢 市 漁業 協同 組合 * 申込 先 : 三 沢 市 産業 政策 課 の (三沢 航空 科学 館内 ) 


電話:0176-54-2202 た 電 話 :0176-53-5111( 内 線 537)* 電 話 :0176-50-7777 


ニテ テ テニ ネエ エー エエ エア メキ さ ひよ 本 生ま りー りり エル トン まま まま 


1 『 


ょ 。 ハー レー や - 米 軍 使 用 車両 圭 約 500 双 、 
参加 者 1.000 名 の アメ リカ ン パ レー ド 
は 迫力 満点 ! ご の 日 の み 運 行 の アメ リ 


アメ リカ ン 力行 き バ ス (無料) に よる 昼 地 見 学 ツ 


場 所 : メ イン ゲー ト 前 、 プー 「 ー や 差 反 埋 能 で き な い ア 
問合せ : 三 沢 国際 クラ ブ 電話 :0176-51-1600 , 人 dr ンー Pe 


! geocities.jp/hmikamijp 4 6 
“ 語 facebook. Com/rmicamericanday_ リ 力 式 の 怖 て い お 化け 屋敷 や 〒 ど も 
ん AV ーー 一 Pa 遊戯 広場 も 充実 。 こ の 日 の 三沢 は アメ 


アプリ カー 色 の 雰囲気 を 満 W kc と 





昌 


1 隊 ) kt er 





艇 空 





みさ わ 桜 ライ ト ア ッ プ : 





ニョ 同じ 。 大 勢 の 市 民 が 桜の 下 で 宴 を 






を 国 肉 の \ 一 ペイ ヨー バー ディ ー で 
Hs 氏 り 上 が り 、 日 本 の 風情 を 満 喫 し 
2 抽 て いる 。 異 国情 緒 あ ふれ る 三 
に > お 花見 風景 。 

し 坦 所 : 内 人 


語 0176- 59- 2311 


呈 計 や アニ メ の キャ ラク ター を モチ ー 


on 時 靖 な 飲 り 付 けが 部 ぶす る 。 周 辺 市 
寺 設 補 明 草 昌 村 や 量 地 の 外国 人 な ご 多く の 
ke て 紳 へ た ちら で 販 わ つ 。 

上 本 上 同 合 せ : 三 沢 市 商工 会 

「 電 話 :0176- 59- 2175 


三沢 まつ り 


し た 山車 が ライ ト ア ッ プ され 、 夜 
間 連 行 さ れる 。 中 日 に は 大 仮装 行 
別 や 国際 サマ ー フ ェ ス ティ バル 、 


識 】 は の 国際 選 豊 か な お 奈 り 。 
王 場 所 : 市 街 地 野 線 道路 他 
問合せ : 三 沢 市 商工 会 

電 話 :0176-53-21 75 





We 『 ( | 


m 北国 の 春 を 入 きち わび る 人 の 心 は 。 
。 繰り 広げ 、 ピ ー ク 時 に は 大 勢 の 外 


沢 の 「 各 で ・ 


吹き 流し な どの 伝統 的 な 飾り の . 
他 、 星 地 の ま ちな ら で は の 航空 機 


2 さわ セタ まっ り 
』 ー 提 フ に 世相 を 反映 し た も の な ご ど 多 “ 上 


・ ニ D 央 和 人 K( ア ー ケ ー ド 六合 他 メ 隊 


4 日 問 に 渡っ て 開催 。 超 向 を 凝ら 


1 0 外国 の 
三沢 な ら で 


主 国 か ら 多 く の フ ァ ン が 訪れ る 三沢 暴 地 航空 祭 。 ブ ルー イン パル ス 
な は ご の 展示 飛行 に 約 0 万 人 の 観 家 が 名 付け 。 三 沢 暴 地 航 空 祭 は 、 
条 隊 機 の は か 米 軍 の 航空 機 も 多数 参加 する ここ か ら 、 他 の 
航空 奈 こ は 違 つ た 迫力 や 楽し み も ある 。 


FESTIVAL 


三沢 地 内 

素 3 航 空 団 司 玉 部 渉外 室 

: 0176- O- 1 | 

OO dOJjD ELUUSSAE 


場 所 : 
に 

































みさ わ 小 川原 湖水 まつ り 


小川 原 湖 の 治 開き が イベ ント の 起 
。 源 。 ご の 湖水 まつ り で 、 三 沢 の 本 
格 的 な 夏 が スタ ー ト 。 湖 水浴 場 で 
申 の 水遊び 、 楽 し い ス テー ジ シ ョ ー、 
お 腹 が 空い た ら 出店 の グル メ を 
中 洒 喚 。 た くさ ん の 人 で 賑わう つ 。 


場 所 : 小 川原 潮 剛 
問合せ :( 一 社 ) 三沢 市 観光 協 雲 
電 66. MM 99- 2 う 11 


フェ ステ ィ バ ル 


台 で 楽し め る 市 参加 型 イ ベン ト を 
_ 春 と 夏 に 開催 。 寺 山 修司 ゆか り の 
sm ゲス ト を 招 い た トー クシ ョ ー や コ 
議 寺 シン サ ー ト 、「 ぎ 山 修司 遊び の 劇場 

な ど ご 盛りだくさん 。 お 楽し み に ! 





軒 朝 所 : 修 司 記念 館 屋外 多 目 9 ス ペー ス 
問合せ : 寺 山 修 司 記念 館 
電話 :0176-59-3434 


間 還 みさ わ 港 まつ り 
本 。 ・ 『 三沢 特産 の 魚介 類 な ご を 販売 。 
熱気 溢れ る 舟 こ ござ ぎ 大 二 や 花火 大 
還 語 雲 は 周辺 市 町 村 か ら た くさ ん の 
見 物 宮 で 賑わう 。 


坦 所 : 三沢 当 県 溢 

問合せ : 三 沢 市 水産 振興 課 

電 話 :0176-53-5111( 内 線 512・513) 
※ 当 日 は 三沢 市 漁業 協同 組 台 

話 :01 /6-54-2202 


_ ーー 了 Ra we 紀 
な SN ee が 届 
の 円 NR ル OS Sa 


ーー 滞 


上 VA い ず 類 中 ら 直 人 の 際 は イペ ンド の 時 い や わ 計 先 






























2018 
DUUWHI 


EE レス トラ ツ = 
ルコ ン ス に 三 沢 空 昌和 
Oi 品 品 
お 食事 処 




































































みさ わ マ ッ プ 
時 いや 川 50 
品 " 9 
タイ ハズ 記 沢 空 港 温泉 SU7zKe2。 
@ 平 畑 温泉 団 三 沢 カー レン タル レン タカ ー 
至 国道 338 号 
8 の 民国 人 @ GU 
三沢 虹 地 平 畑 づ 桂 温泉 U り ファ ミリ ー 
。 店 ニン ン 
に 2 東 岡 三沢 
e 鮨 大 竹 Falcon Avenue SE 
…。 李 よ こま ち スト ア 02028 上 
みち 銀 1 
x セブ ン イ レフ ブッ 縛 村 マ エ ダス ト 2 
岡 三 沢 小 学校 の @ 
2 251 人 2 ラク 
"宮木 内 店 きじ 人 
"へ 。。 ョ ーー 緑町 岡 三沢 温泉 二 
導 ン ハ 
の ea 
0 匠 家 @ 
KA 1 パ 
人 錠 
々 1 
RONMUSMS e B Bqffery Avenue 間 間 堀 回 文 
市 役所 通り = 人 比 町 人 の 3 | @ 堀口 中 学校 @ や ま 文 
【 2 
に マス メン "パテ ィ ス リー タカ ノ むさ し 屋 =。 
こう ポー イ 時 みや きん の 
= ゃ * 同 回 店 ソ 選 還 
メ 者 
CM ファ ミリ ー マ ー ト 
i@ . 々 
文 「 
第 一 中 学校 < ue 美野 原 
** ?。 純 《⑲ り % KM ⑳ ” か 補 ヶ 原 食堂 er 
リル 大 きく 。 っ 9 ss 々 三沢 高校 
の 【2 
過 小 > く で 印 
久保 小学 校 材 株 式 会 4 人 KA med.8 り 726 hs 
肉 の ニシ ダテ 罰 %922 記 間 罰 MA 生生 
リュ 々 文 
6 Ce ま wmywe 生 時 
二 委 7 ey 
《⑬ 6 上 連 維 上 HE ** *^。 用 木 了 野 温泉 ai 生生 マク 
ビー ドル プラ ザ は 時 回 キ 了 2H く (6。 apa 05 
mg 伯 。 や ホテ ルグラン ヒル つた や 還 人 @ 放 セフン イレ フン あ 太 郎 温泉 
大 2 2 正和 = ee 1 問 了 に 
も り の @ 、 @ e か らし 呈 人 の 7 三 ス デン 八 上 
マク ドナ ルド 松原 町 
サン クス Veedol street 出 
ビー ドル 通り 
南町 2 リ 議 
太 町 e サンデー 三沢 店 
林 町 @ ヤ マダ 電機 w 軸 ロー ソン 
人 @ 観光 地 (宿泊 
と 王 = デー 
_ 上 第 石 中 析 員 ロー ソン 園 お 土産 )〈 銀行 
\、 | は つ 
5 0 温泉 @ 郵便 局 
m 代田 町 本 較 
人 @ グル メ (飲食 店 ) 
道 o 
2 と 肖 因 スー パー マー ケッ ト 
MK フー 
加 ガソリン スタ ンド 
ー 白い 森 マー 一 N 
! 且 | 2 | ドラ ッ グ スト ア 
、 還 間 拓 = ノー ロン スウ < の 2 
至 八戸 市 2 
名 称 | 住 所 | な 01Z6 | 匠 ペ -\ | な 01Z6 
レジ ャ ー 関 係 公共 施設 
わか さき 釣り (西本 ) | 三沢 II 田 B-9 自然 ふれ あい 訟 昌 | 09035066808| 9 三沢 アイ ス ア リー ナ | 南山 3-1 16-5 | 5Z-2100 | 
小川 原 湖 カ ヤッ クラ ボ | 三沢 灯 代 平 116-2858 |09098109125| 9g 三沢 市 屋内 温水 ブー ル | 三沢 戸崎 101-1553 | 5g-3850 | 
市 民 の 森 運 動 公園 | 三沢 字 光代 平 116-2945 | 59-2221 | 9 三沢 市 公会 堂 | 桜町 1 -S-35 | 53-8711 | 
馬場 貸 ボ ー | 三沢 字 光 代 平 116-29 |59-3362 | 8 三沢 市 国際 交流 教育 セン ター | 三沢 園 沢 G30-1 | 51-1255 | 
三沢 市 総合 社会 福祉 セン ター | 幸 町 3- 1 1 -5 | 51-87Z0 | 
組合 等 三沢 市 総合 体育 館 | 桜町 1 - ス - フ | 58-1218 | 
お いら せ 農 業 協同 組合 | 三沢 堀口 18-Z | 54-2211 | 25 三沢 国際 交流 スポ ー ツ セン ター | 南山 1-138-2 | 51-4466 | 
三沢 市 漁業 協同 組合 | 三川 目 4-145-55 ら 2 |54-2zgog | ze 三沢 市 武道 館 | 中 央 町 1 -4-20 | 5Z-0050 | 
三沢 市 商工 会 | 幸 箱 2-1-] | 58-21Z5 | 三沢 市 役所 | 桜町 1-1-38 | 5a-5111 | 
三沢 市 タク シー 協会 | 幸 町 1-9-15 | 53-2155 | 三沢 市 立 図書 館 | 桜町 1-5-43 | 53-6040 | 
(一 神 ) 三 沢 市 観光 協会 | 三沢 光代 平 1 16-6858 | 59-2311 | 三沢 市 立 三沢 病院 | 堀口 154-65 | 53-216] | 





航空 自衛 隊 三 沢 虹 地 


| 三沢 後 久 保 1 25- フ 


| 53-4121 | 









































三沢 市 イン デック ス 


せ 所 | な 01Z6 | 織 X-\ 


青森 県 立 三沢 航空 科学 館 ・ 大 空 5 ひろ ば 本 三沢 北 58 
































| 50-ZZZZ | 45 
小川 原 湖 観光 セン ター レー ク ピ ア | 三沢 光 代 平 116-6858 | 59-2311 | 
くら し を 守る 森 公園 展望 台 | 三沢 河 代 | 53-5111 | 5 
スカ イプ ラ ザ ミ サワ | 中 央 町 2-8-34 敵 ZI8 | 
三沢 市 寺山 修司 記念 館 三沢 光 パ 代 平 1 16-2955 | 59-3434 | 6Z 
三沢 市 歴史 民俗 資料 館 三沢 漆 代 平 116-2955 | 59-3670| 8 
水辺 ひろ ば (イカ ト 測 業 所 ) | 人 沼地 先 | 56-2104| 11 
道 の 駅 みさ わ 総合 案内 施設 | 谷地 頭 4-o98-G52 | 5g-2Z711 | 11 
道 の 駅 みさ わ 半 南 記念 観光 村 市 先 人 記 人 館 | 谷地 頭 4-o98-652 | 59-3009 | 10 
ラム サー ル 条 約 国際 登録 湿地 仏 沼 | 分 沼 | 53-5111 | 11 





















































アネックス プリ ン セ ス ホ テ ル | 幸 町 1 -G-48 | 51-8181 | 2g 
三沢 オー トキ ャ ンプ 場 | 三沢 早稲 田 261-4 | 59-3311 | 8 
小川 原 湖畔 キャ ンプ 場 / コ テー ジ | 三沢 光 代 平 116-2949 | 59-2830 | 92g 
ビジ ネス ホテ ル KOYOEN | 幸 町 1-9-40 | 53-4900 | 2g 
ニー フラ ッ ト ビ ジネス 民宿 | 東町 4-4-G | 53-5780 | 29 
三沢 シテ ィ ホ テル | 中 央 町 の - 1 -] | 52-77Z77 | 29 
太郎 温泉 旅館 深谷 の -49- の | 53-4649 | 
ホテ ルグラン ヒル つた や | 松園 町 3-8-4 | 53-1000 | 2g 
ホテ ル 天 水 | 古 間 木 II89 | 53-3053 | 29g 
ホテ ルト ラス トイ ン | 中 央 町 1- フ -12 | 58-Z7Z714 | 2g 
三沢 ハイ ラン ド ホ テル | 中 央 町 3-9-38 | 58-5881 | 2g 
ビジ ネス ホテ ルビ ッ グ ウエ スト | 中 央 町 1- フ -19 | 51-1500 | 29 
福井 六 | 中 央 町 1-2-16 | 53-3529 | 29 
三沢 プリ ン セ ス ホ テ ル | 幸 町 1-9-28 | 5Z-2351 | 29 
星野 リゾ ー ト 青森 屋 | 古 間 木 II5G | 0570073022 | 2g 
ホテ ルル ー ト イン 三沢 | 幸 町 1-9-2 | 50-1011 | 29 
ボル サウ イン ニョ ピ | 幸 町 1-6-8 | 53-5511 | 29 












































市 民 の 森 や すら ぎ 荘 | 三沢 滞 代 平 116-2945 | 59-3388 | 929 
温 

あお ば 温泉 | 花園 町 5-31-3805 | 50-1455 | 28 

岡 三沢 温泉 | 堀口 1-1-] | 53-612g9 | ら 28 
欄 温 5 | 岡 三沢 1-1-8Z | 5Z7-4335 | 28 
木崎 野 温泉 | 東町 3-6-2 | 53-8700 | 28 
三沢 空港 温泉 | 東 岡 三沢 1-83-90 | 53-4167 | 2 
三陸 温泉 | 三川 目 3-912-] | 54-2857 | 2 
スパ ハウ ス か わ む ら | 中 央 町 の -1 0-23 | 53-2244 | 2 
市 民 の 森 温泉 浴場 | 三沢 河 代 平 116-2945 | 59-3388 | 928 
三沢 保養 セン ター | 三沢 園 沢 4 1 -32 | 54-383Z | 28 
太郎 温泉 深谷 の -49-2 | 53-4649 | 28 
平 畑 温泉 | 岡 三沢 B-83- | 5Z-4045| 28 
星野 リソー ト 青 森屋 元 | 古 間 木 II58 | 51-1116 | 28 





鉄 道 
| 犬落瀬 古 間 木 51 - フ 


中 
詩 
人 
還 
中 


い 森 鉄道 (株 ) 三 沢 駅 | 53-2710 | 




















3 り 【 の と 】F* 


7 パサ 諸 朱 約 
^ 男 際 登 録 温 地 
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道 の 駅 みさ わ 
斗 南 藩 記 飼 観 光村 くれ 馬 ぱ ー く 


先 人 記念 館 







寺山 修司 記念 館 

歴史 民俗 資料館 
オー トキ ャ ンプ 場 
首 原 滞 # キ ャ ンプ 場 
泊 湖 畔 コテ ー ジ 


姉 


PEBOURA 時 


TIOO 画 
( 小 向 製菓 ) 


の 
至 十和田 市 有料 道路 





お お ぞ ら 小 ・ 
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新 森 
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太 し 


















CI 
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⑳④ あお し 温泉 


トッ ア / 
4 自然 ふれ あい 広場 


早稲 田 屋内 温水 プール 






くら し を ぎる 森 公園 展望 台 
太平 洋 無 六 陸 横断 飛行 記念 碑 


Ra 


_ 党 




















(9 @ 深谷 ビー ドル ビー チ 
過 本 語 し ノア イス アリ ー ナ 


罰 % ス ポー ツ セ ンタ ー 人 PR ピン ツー 


至 十和田 市 


桃 川 




































































フラ イト 情報 (JAL) | | 057006507| | 
三沢 空港 ター ミナ ル ( 株 ) | 三沢 下 タ 沢 83-198 | 53-7500 | | な 01Z6 | 拍 ペ -\ 
三沢 空港 一 十和田 市 街 地 間 乗 合 タク シー Zg_Og26 
三沢 空港 連絡 バス | | 0178434520 | 大 空 タ クシ ー | 大 町 2-6-4 | 51-9333 | 
むつ つ 方面 乗合 タク シー | PA 基地 交通 ( 有 ) | 柱 町 2 丁目 3-28 周二 タ クシ ー 内 | 53-6481 | 
応寺 店 代 ダ 2 シー 人 人 
PE 富岡 観光 (株 ) 中 央 町 ら -12-10 0120.58.2195 
十和田 観光 電鉄 (株 ) 三 沢 営業 所 | 入 町 小 肉 ケ E1-77-419 | 53-3136 | 語呂 き プー 2 I5ag165 
レン タカ ー (株 ) 三 沢 タ クシ ー | 幸 町 1-9-15 | 0190222155 | 
オリ ックス レン タカ ー 三 沢 空港 店 ニ 沢 字 ト タ 沢 83-198= 決 洪 ]F| 27-6543 | 三 八 五 交通 (株 ) | 大 津 4-12-31 フ | 54-4444 | 
タイ ムズ カー レン タル 三沢 空港 前 店 | 岡 三沢 -15-5 | 53-4844 | 
トヨ タレ ンタ リー フス 青森 (株 ) 三 沢 空港 店 | 三沢 下 夕 沢 83-248 | 57-0100 | 旅行 会 社 
日 産 レ ンタ カー 三沢 空港 | = 沢 字 下 タ 沢 83-198= 泌 港 ]F| 58-5677 | 青い 森 旅 シ ョ ッ プ 三沢 | 犬落瀬 古 間 木 ち 1- ノ 2F | 53-3129 | 
ニッ ポン レン タカ ー 三 沢 駅 前 営業 所 | 本 町 2-62 | 5Z-00Z1 | オリ エン ト ツ アー | 幸 町 1-4- ら | 51-1551 | 
ニッ ポン レン タカ ー 三 沢 空港 前 店 。 | 三沢 上 屋敷 163-4 | 51-9160 | 夢 の 旅 社 | 大 町 2-3-19 | 50-11138 | 
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三 沢 市 (イシ デック ス 


(< 地 考 地 消 推進 の 店 マー ク と 4 チー ズ ロー ル 販 売店 マー ク (4 三 沢 ほっ き 井 販売 店 マー ク (4)》 4 バラ 焼き 販売 店 マー ク 





































































































































































































名 称 ・ 取 扱い マー ク | な 01Z6 | 蘭 - ツ 
飲食 店 

赤 と う が らし 6 う | 中 央 町 3-8-6 | 53-9867 | 
赤 の れん (人 め | 中 央 町 2- 1 -23 | 53.3333 | 18 
Aooiuga (アッ チュ ー ガ ) | 幸 町 1-9-12 | 51-6825 | 21 
炭火 焼肉 衣 庵 @2@| 中 央 町 4-11-1 フ | 53-1155 | gg 
アン クル イン ドレ スト ラン | 中 央 町 2-9-6 | 53-2681 | 20 
あん た が 大 将 6 人 ⑰| 中 央 町 2-3-6 | 53-5089 | 1921 
居酒屋 いっ ぽう ⑩@| 中 央 町 1-2-13 | 57-4616 | gg 
男 の 厨 房 いち の じ | 中 央 町 2-3-3] | 53-5107 | gg 
旬 の 味 炭火 焼い ろり 6@⑧| 中 央 町 2-5-35 | 57-271g | 23.26 
御 食事 処 いや 川 ①⑩ ⑧| 岡 三沢 6B-115-30 | 5Z-1819 | g1 
十 鉄 三沢 駅 駅 そば | 古 間 木 盲 地 十 鉄 三沢 駅 舎 内 | 53-3139 | 20 
エン ゼル ハウ ス | 中 央 町 3-1 1 -8 | 53-8873 | 20 
お 食事 処 お お せっ か ⑥⑩⑧| 三沢 癌 代 平 118-2945 | 59-3388 | Z.19 
そば 処 お お 山 | 中 央 町 4-5-25 | 53-2414 | g0 
グリ ル 大 宮 6 う | 大 町 2-4-6 | 53-477Z | 
小笠 原 食堂 @ ぬ ⑰| 桜町 2-15-25 | 5Z-1467 | ら 1 
拉麺 点心 雷 党 | 堀口 1-9-] | 53-5250 |18.19 
か らし 亭 三 沢 店 | 南町 1-31 -3428 | 品 lzI2Z | 6 
レス トラ ン 華 林 葛 @》 ヵ | 堀口 1-4-] | 5Z-5Z0Z7 | 18 
君 乃 家 食堂 人 ⑰| 中 央 町 3-3-19 | 53-.2812 |18.19 
きら く 亭 人 ぬ | 本 町 2-Z1-] | 53-108Z | 720 
焼 と り 酒場 きん いち ⑰| 中 央 町 3-9- 1 | 2Z-6610 | 
串 処 タ カ | 中 央 町 1-6-15 タカ ビル | 57-3337 | 23 
くい し ん ぼ ⑨⑩@ 人 ぬ | 中 央 町 1-Z-9 | 53-Z344 | 
居酒屋 黒 且 @》| 中 央 町 2-3-28 | 51-1555 | 
道 の 駅 みさ わ くれ 馬 ぱ ー く 6⑪⑩(⑥⑰ | 三沢 谷地 頭 4-298-652 | 59-2711 | Z.11 
ご ん じゅ @2| 中 央 町 2-5-20 | 5Z-1584 | 
四季 彩 酒 農 が の @⑩6@| 電 1-1-4 | 5Z-3336 | 23 
札幌 香蘭 三沢 店 | 堀口 2-10-] | 53.805Z | 18 
Jack S& Betty | 中 町 2-8.34 カイ プラ ザ 1F | 51-6667 | 12 
レス トラ ン さつき | 桜町 1-1-38 市 役所 B1 | 535l1 藤 862 | 19 
さわ 香 0| 中 央 町 2-12-5 | 58-5145 | 
酒菜 旬 家 ⑨⑩@ | 中 内 町 2-6-12 は まな す 千 1F | 57-4133 | 23 
大 黒 屋 食堂 ⑰| 幸 町 1-10-6 | 53-2608 | 
彩 喰 楽 酒 だ い 天 0| 中 央 町 2-5-25 | 52-8157 |151923 
日 本 料理 泰 心 (| 中 央 町 2-5-25 | 51-6654 | ら ] 
匠 家 | 緑町 2-G-] | 53-2762 | 16.19 
つぼ 人 三沢 店 @2| 中 央 町 3-9-38 | 58-08B58 | 
手打 ち 蕎麦 松田 屋 ( 山 と 森 と た)  @》| 中 央 町 2-5-32 | 53-3311 | 19 
と わ だ っ 湖 @ ヵ | 桜町 2-15-24 | 50-0285 | 21 
焼鳥 鳥 こう | 中 央 町 ら - ノ -2Z フ | 58-5303 | 23 
D-Wal | 中 央 町 16-2] 国際 PL2F | 58-7115 | 23 
お 食事 処 和み ⑩@| # 滞 町 3-10-1 ビ ー ド ルプ ラ ザ 内 | 57-4322 |71921 
お 食事 処 灘 萬 | 中 央 町 1-8-4 | 53-9630 | 19 
居酒屋 に し 6》 う | 中 央 町 1-8-23 | 57-2424 | 
North40-40 ⑧| 桜町 2- フ -14 | 58-Z091 | 14.20 
八 助 | 中 央 町 2-3-3] | 57-5418 | 
は まな す 食 堂 3 人 ぬ | 鹿 中 1-52Z-] | 54-2892 | 
PHADAS | 大 町 2-8-28 | 52-5296 | 20 
レス トラ ン Burg Burg 6》 | 幸 町 1-1-3 | 52-6200 | 
か ロッ | 中 央 町 2-3-26 | 58-Z7376 | 21 
ビヨウ ギ キ カフェ め | 三沢 北山 158 | 50-ZZZZ | フ 
小料理 ひよ り | 中 央 町 1 -G-2 | 53-3939 | 23.28 
PIZZERIA MASSIMO | 中 内 町 2-8.34 スカ イブ プラ ザ 1F | 51-7270 | 18 
ふく 田 ⑩ の ⑧ 人 | 寺 1-Z-5 | 58-1492 | 19 
肉 酒場 ブタ ミン B | 中 央 町 2-14-10 | 51-6151 | ら 21 
文 内 (⑰| 中 央 町 2-Z-49 | 5Z-53g0 | 
居酒屋 北條 @》2| 中町 2-6-1 ニー コタ カ P ル 2F | 5Z-4080 | 19.26 
酒菜 彩々 ほう りょう @⑥⑩@| 時 町 2-3.34 ニ ー ア イム PL2F | 5Z7-4565 | 22.26 
星野 リゾート 青森 屋 ヨッ テマ レ 酒場 (3⑰| 古 間 木 II5G | 51-1116 | gg 
ホル モン 魂 | 中 央 町 2-3-8 | | 
ベジ キッ チン まい まい (| 鹿 中 2-58-253 | 58-617] | 
マイ クス 三沢 店 | 中 央 町 2-10-9 | 53-7222 | 20 
街 の 社員 食堂 6⑥》⑧} 人 ぬ | 中 央 町 1-1-13 | 51-2888 |7i5]921 
ヌー ドル ハウ ス 丸美 屋 6 ヵ | 中 央 町 2-Z-13 | 57-0383 | 19 
彩 食 酒 楽 松 喜 ⑩⑧| 中 内 町 2-1-1 ミ 沢 シ テイ ホ テル 内 | 52-5748 | Z20 
みか く 食堂 ⑰| 幸 町 2-5- ] | 53-1802 | 
みさ 和 活 魚 セン ター 2 人 め | 中 央 町 1-6-16 | 2Z-6961 | 22 





名 称 ・ 取 扱い マー ク 


住 所 


| な 0176 | 務 ^-\ 

































































みさ わ ビ ー ル 園 人 め | 中 央 町 4-11-1 フ | 57-5454 | 

中 揚げ も つけ | 中 央 町 の -3-2 味 ビ ル | 57-4330| 22 
CAFESBAR LIFE | 是 28.34 カイ プラザ 971F | 51-3616 | 12 
タダ イニ ング 楽 2 人 め | 中 央 町 2-10-25 | 和 。1Z98 | ア 
ラー メン ハウ ス 小 笠原 62| 中 央 町 2-3-5 | 53-9111 | 

ラニ チキ ン フ ァ ク トリ ー | 中 内 町 2-8-34 スカ イプ ラ ザ ]F | 09062587299 | 12 
龍 宝飯 店 @2| 幸 町 1- フ -2 | 52-2077 | 16 
レス トラ ン 三沢 空港 ⑩@⑥0(⑧( ぬ | 三沢 下 タ 沢 83-198 | 52-5568 | 20 
食 彩 や ま 文 ⑩ | 下 久保 5Z-182 | 5Z7-29g53 | 22 
酒 楽 食 彩 和 が や 6⑥)⑧}| 中 央 町 1-6-1 フ | 50-1558 |22.26 

すし 店 

鮨 道楽 一 八 ⑳⑩@6⑧| 境 1-8-5 | 53-1118 | 24.26 
鮨 大 竹 (| 岡 三 沢 1-1-6 | 57-2gg3 | 24 
喜久 寿司 ⑩⑧ | 中 央 町 2-1 1-2 | 53-3478 | 24 
すし 処 魚 らく ⑥⑩ | 幸 町 1-6-6 | 53-8734 | 24.26 
寿し 花 館 三沢 1 号 店 ⑩⑧| 中 央 町 4-3-11 | 53-3431 | 

寿し 花 館 三沢 堀口 店 ⑩⑥| 堀口 1-15-Z | 53-9360 | 

寿司 し の ぶ (8 | 中 央 町 2-6-61 | 53-6693 | 24 
鮨 十兵衛 | 中 央 町 の -Z-36 | 53-7512 | 24 
新 寿司 | 中 央 町 1- フ -13 | 52-2g89 | 24 
宝 寿 司 | 中 央 町 3-2- ] | 53-1515 | 24.26 
錦 寿司 | 中 央 町 ら -Z-2 | 52-7Z11 |2426 





寿司 割烹 福 水 


6⑩⑧ | 中央 町 2-3-Z 


| 53-8167 | 24.26 





鮨 ダイ ニン グ ほう らい 


①@⑧ | 中央 町 2-5-36 小 向 遇 菓 PL1F | 57-3454 | 1924 





ショ ッ ピ ング ・ お 土産 




















































































































肉 の いわ ま | 大 町 2-2-12 | 53-5210 | 18 
A コ ー プ みさ われ 店 | 三沢 堀口 1 フ -91 | 54-2685 | 15 
か ら 揚 げ 人 生 平 畑 1- の ー60 | 58-5412 | 18 
川 守田 パン | 中 央 町 1-8-16 | 5Z5178| 6 
夢 菓 房 京 表 | 中 央 町 3-Z-20 | 53-8111 | 14 
三沢 市 漁業 協同 組合 直売 所 | 三川 目 4-145-55g | 54-4500 | 1528 
費 Growth | 大 町 2-2-10 | 52-6317 | 15 
コイ ワ ブ ルー ウッ ズ | 中 央 町 2-8-34 スカ イプ ラ ザ 2F | 53-8854 | 12 
材 帆 | 大 町 ら -4- ノ | 51-6440 | 15 
ケー キハ ウス 白い 森 | 上 北郡 お いら せ 町 弟 久保 32-] | 50-2660 | 14 
三沢 商工 会 女性 部 | 幸 町 2- 1 -] | 53-2175 | 15 
スカ イマ ー ト ビー ドル | 三沢 下沢 83-198 | 51-1486 | 15 
SUZUYA | 中 央 町 2-12- | 53-2224 | 13 
空 飛 ぶ ご ぼう PROJEOCT | 本 町 2- ノ 1-] きら < 亭 2F | 78-9107 | 15 
ヤマ ザキ ショ ッ プ 酒 た け や | 中 央 町 ら -8-26 | 53-2345 | 13 
DEMZU | 中 央 町 2-8-34 スカ イプ ラ ザ 1F | 53-3233 | 12 
Tomabechi | 中 央 町 2-15-4 | 53-2723 | 13 
中 居 酒 店 | 中 央 町 2-8-5 | 53-206] | 13 
和 雑 貨 中 塩 | 中 央 町 2-]1 1 -Z | 53-1067 | 13 
リカ ー ベ ー ス ナミ スエ | 中 央 町 2-15-5 | 53-2413 | 13 
な り け ん | 桜町 1-1-34 | 53-2214 | 14 
肉 の ニシ ダテ | 大 町 ら -13-35 | 53-2020 | 18 
nico( 小 向 製菓 | 六 戸 町 犬落瀬 柳沢 91-G43 | 51-0717 | 14 
ニュ ー サ カモ ト | 千代 田町 1-140-Z20 | 5Z-3828 | 14 
花園 館 | 中 央 町 2-15-4 | 52-5043 | 13 
スカ イシ ョ ッ プ HIRANO | 中 央 町 3-3-] | 53-3500 | 13 
ふう は うす | 中 央 町 2-8-34 ス カイ ブラ ザ ]F | 09033682840 | 12 
費 PEBORA | 犬落瀬 古 間 木 1 54-664 | 0I20608658 | 15 
三咲 羽 や | 中 央 町 4-3-] ] | 57-3481 | 15 
三沢 外貨 両替 セン ター | 中 和 2-834 カイ ラ ザ ミ 971F | 53-225]1 | 12 
宮木 肉 店 | 堀口 1-1-] | 53-2151 | 18 
お 菓子 の みや きん 三沢 店 | 美野 原 ら - 1 1 -5 | 0H20313283 | 14 
MISS VEEDOL SHOP TSUZUKI | 中 央 町 2-8-34 ス カイ プラ ザ 1F | 58-5526 | 1 
パテ ィ ス リー タカ ノ むさ し 屋 | 桜町 3-.8-15 | 53-2053 | 14 
松田 酒店 | 中 央 町 2-5-32 | 53-3258 | 13 
費 桃 川 | 上 北郡 お いら せ 町 上 明堂 112 | 0]Z852224] | 13 
野菜 集 出荷 所 (青果 市 場 ) | 幸 町 1-8-21 | 53-8486 | 

萬屋 三沢 店 | 中 央 町 2-8-34 スカ イプ ラ ザ 2F | 58-6592 | 12 
ラ ャ ララ ッ ス | 緑町 1-14-9 | 52-5730 | 14 
欧風 菓子 工房 ル モ ン ド | 東町 3-9-2 | 52-7B7Z | 14 





※ ア メリ カン バー の 詳細 は 1 フ ノ ペ ー ジ を ご 覧 くだ さい 。 


^*BarHo pin ャ ル 立 三沢 航 
1 っ ああ ます て 皆様 の お 越し 


アメ ロカ ン バ ー 証 中 心 に を お 待ち し て ます 。 
5 「 r マ 案内 レ ま す 。 


本 誌 と 三沢 モバ / 
iR 四 


三沢 モバ イル b スマ ボ で ニ バ モバ イル (に アク セス し た ら ・ 本 パン フレ ッ ト に 掲載 され て いる 情報 は 20 1 8 年 ] 月 1 日 現在 の も の で す : 施 設 ・ 商 品 内 容 
MENU L パン フ で ルー トリ 本 誌 を 選択 が 変更 され た り 、 施 設 運営 側 の 事情 で ご 利用 に な れ な い 場合 も ご ざい ます 。 ご 利用 の 前 に あ 

ら か じ め ご 確認 くだ さい 。 

・ 掲 載 され て いる 地図 の 縮尺 、 地 図 中 に 使わ れ て いる 位置 ・ 所 要 時 間 な ど は お お よそ の 目安 

と し て お 考え くだ さい 。 

・ 各 観光 施設 ・ 店 舗 の 営 業 時 間 ・ 休 業 日 等 は 変更 に な る こと が ご ざい まみ 

・ 掲 載 され て いる 電話 番号 は 各 施 設 の 問い 合わ せ 用 の も の も 含ま れ て お り 、 現 地 の 電 話 番号 

と は 異な る 場合 も ご ざい ます 。 ま た カー ナビ な どの 位置 検索 で 実際 と は 異な る 場合 が ご ざ 





http:/「gd.jD/TmSW5 





Oh | = いま す 。 な お 、 パ ン フ レッ ト に 掲載 され た 内 容 に より 生じ た トラ ブル ・ 損 害 に つい て は 保証 で 
還 本 護 | | - "mmーー た "= きま せん の で 、 ご 了承 願い ます 。 
。 基 で 守 ト ・ 無 断 転 載 、 コ ピー は ご 遠慮 くだ さい 。 
木 誌 か ら 行き た い 場 所 の 還 還 還 議 AN ・ 記 載 し て ある 料金 は 税込 み 価格 と な っ て いま す 。 発行 後 、 料 金 や デー タ 等 が 変更 に な っ て い 
番号 を 入力 し て ! Hm る 場合 も や あります の で 、 あ ら か じ め ご 了承 くだ さい 。 
(最大 10 個 ) 
上 記 説 明 中 の スポ ッ ト 番 号 は 架空 の も の で す 。 - 
本 誌 掲載 の スポ ッ ト 番 号 を お 確か めのう え 入力 くだ さい 。 | タッ プ し て お 店 の 詳細 や 
ー、 お 知ら せ を チェ ッ ク ! 
三沢 モバ イル の お 問合せ 先 : 三沢 市 商工 会 0176-53-2175 


この プレ ー ト を エン トラ ンス に 掲示 し て いる 飲食 店 で は 、 英 語 メ ニュ ー の 制作 や 簡単 な 英会話 対応 、QR コ ー ド 
で の 英語 メニ ュー 閲覧 な ど 、 外 国人 の お 客 様 が 気軽 に お 食事 に 来 て も や ちら え る よう な 取り 組み を 実施 し て いま す 。 





mm mm my 
人 時 量 昌 還 





三沢 市 な ら で は の 国際 色 豊 か な イベ ント や 食 情報 な ど が 目白 押し で す ! 
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